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PLAN DE AREA 28-07-2018

LOS PLANES DE AREA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS CARVAJAL SE
DISENAN TENIENDO EN CUENTA LAS SIGUIENTES ETAPAS

1. identificacion del Area y/o Asignatura y Proyectos

IDENTIFICACION DEL AREA Y/O ASIGNATURA Y PROYECTOS

PLAN DE AREA DE:

EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

ASIGNATURA:

EDUCACION FiISICA

PROYECTOS QUE SE TRABAJAN
DESDE EL AREA O ASIGNATURA

PROYECTO DE TIEMPO LIBRE

DOCENTES RESPONSABLES DEL
AREA Y/O ASIGNATURA

ARNOLD OSPINA MORALES, AMANDA RIVAS,
BIBIANA RENDON

INTENSIDAD HORARIA

1 HORA SEMANAL

IDENTIFICACION DE LA INSTITUCION

RESOLUCIONES
APROBACIOND E LA I.E.

DE

Resoluciéon No. 16260 de Noviembre 27 de 2002, legalizacién de estudios segun
Resolucion 6539 de Agosto 28 de 2001, Resolucion 7001 de Agosto 3 de 1999, Acuerdo
03 de 1997 y Resolucion 0490 de Octubre 22 de 2004 que legaliza los estudios hasta el
grado undécimo. Resolucion 1263 de 7 de febrero de 2017 por medio del cual se
Modifican las Licencias de reconocimiento de Caracter oficial (Aprobacion Media
técnica en Disefio e integracion de multimedia)

NIT.D 811020369-1

DANE 105001005410

Ubicacion Medellin, Antioguia, Colombia, Sur América
Comuna 8 (Comuna Villa Hermosa)

Zona Oriental

Barrio Villa Hermosa

Nucleo Educativo 924

Direccion Sede 1 (Principal)

Calle 65AA N° 36-39

Direccion Sede 2 (Batallon)

Calle 66D 39A-20

Teléfono Sede 1 2840808

Teléfono Sede 2 2546018

Correo Electrénico le.juandedioscarvajal@medellin.gov.co
Modelo Pedagégico Desarrollista

Enfoque Curricular

Problematizado - enfocado en el aprendizaje significativo

Niveles que ofrece

Transicién, Basica Primaria, Basica Secundaria, Media Académica, Media Técnica (Disefio e
integracion de multimedia) aceleracion primaria y aceleracion (6° - 7°)

Modalidad

Académica y técnica

Jornadas

Mafana y tarde

Grupos en la Sede
Principal en el 2021

Jornada de la mafiana:

9-1, 9-2, 9-3, 10-1, 10-2, 10-3, 11-1, 11-2, 11-3, FLEXI S-2
Jornada de la tarde:

6-1, 6-2, 6-3, 6-4, 7-1, 7-2, 7-3, 7-4, 8-1, 8-2, 8-3

Grupos en la Sede Batall6n

Jornada de la mafiana:
1 aceleracion brujula y todo los grupos de
primaria

2. Introduccion.
21.

Diagnéstico del Contexto

CONTEXTO SOCIO-CULTURAL
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La I.E Juan de Dios Carvajal, se encuentra ubicada en el barrio Villa Hermosa, en la zona
centro-oriental de la ciudad de Medellin perteneciente a la comuna ocho. El estrato socio-
econémico de los estudiantes que pertenecen a la institucion es medio bajo, y bajo; las
viviendas son de estrato uno, dos y tres. El modelo de organizacion familiar de la
comunidad del barrio, a la cual pertenece la Institucion es: Familia nuclear (30%); los nifios
gue viven con uno de los padres corresponde al 35%; Familias disfuncionales el 30% y un
5% viven en hogares de transicion. La poblacién estudiantil proviene de familias de
escasos recursos econdémicos, sustentada en la gran mayoria por oficios varios, oficios
domésticos, comercio informal, empleos de fabricas, empleos temporales, lo cual da lugar
a un nivel econémico poco favorable para la familia e incidiendo de forma negativa en los
estudiantes en cuanto a hacerlos vulnerables para la formacién de grupos delincuenciales,
inseguridad, explotacién de menores, poco acompafiamiento académico; lo cual se refleja
en un bajo nivel de desempefio académico de algunos; disminuyendo el nivel educativo y
por ende la calidad de vida.

INFRAESTRUCTURA DE LA INSTITUCION

En cuanto al aspecto de infraestructura, la sede central cuenta con una placa polideportiva
donde es posible la realizacidon de la clase de Educacion Fisica, aunque no tiene cubierta y
por estar ubicado en el centro, en el momento de la clase de educacion fisica los otros
grupos se ven afectados por las interferencias propias de la clase de cuando se realizan
ejercicios y juegos tanto individuales como colectivos; asi mismo cuando se realizan
actividades predeportivas y deportivas. Otra situacion bien diferente se vive en la sede
Batallon, ya que ésta no cuenta con ningun espacio adecuado para la clase de Educacion
Fisica, y para la ejecucion del Proyecto de tiempo libre, pues el patio que tiene no fue
disefiado para que en estos se realicen ningun tipo de actividad recreativa o deportiva, por
lo anterior el docente de Educacion Fisica y los estudiantes se ven obligados a realizar las
clases en un espacio externo a la instituciéon como lo es parte de un parqueadero que esta
al interior del Batallon CR. Atanasio Girardot (DM26); con las dificultades que esto implica
ya que muchas veces el espacio esta ocupado por los carros o patrullas del ejército.

INFRAESTRUCTURA DEL BARRIO

El barrio cuenta con un numero significativo de lugares de interés y atencién para la
comunidad, entre los que se cuenta: centros de salud, varias Instituciones educativas de
preescolar, basica y media (en su mayoria publicos), hogares de bienestar familiar y Buen
Comienzo. Tiene infraestructura vial en buen estado, con acceso y recorrido de mas de 6
rutas de buses, que cubren la totalidad del barrio. En materia de servicios publicos, estos
son prestados por EPM. Las viviendas son en su gran mayoria de adobe y cemento.

ASPECTOS GENERALES DE LA INSTITUCION.

Resoluciéon No. 16260 de Noviembre 27 de 2002, posibilitdé que por primera vez el Barrio
Villa Hermosa tuviera un plantel con aprobacion oficial para impartir Educacién Basica
Secundaria a sus jovenes.

Imparte los niveles de preescolar, basica y media, y media técnica, es de caracter publico
y atiende personal de ambos géneros, cuenta con 1.100 estudiantes, 38 docentes, 2
coordinadores y un rector. En la sede central se concentran los grupos de primaria, y el
grado 8°, 9°, 10°y 11°y en la sede Batallon se atiende los grados 6° y 7°. La modalidad
del bachillerato de la institucion es académica. Posee convenios con otros entes
educativos como el Instituto Pascual Bravo, el cual ofrece media técnica en Disefio
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Gréfico, ofreciendo a nuestros estudiantes del grado Décimo y Undécimo la posibilidad de
desarrollar conocimientos en esta modalidad, que le permitan luego acceder a una
educacion superior de calidad.

Podemos observar las siguientes falencias:

1. En la Sede Batallon se evidencia un bajo nivel de peso y talla de los estudiantes.

2. Dificultades en el esquema corporal, ajuste postural, lateralidad y direccionalidad en la
basica primaria.

3. Limitaciones en coordinacion 6culo manual, 6culo pédica y dindmica general por un
inadecuado trabajo de actividad fisica en la infancia.

4. Déficit en el desempefio atlético deportivo por causa de no haber politicas de iniciacion
deportiva claras.

5. No existen espacios deportivos adecuados para la practica de la Educacion Fisica.

6. Es necesario la consecucion de material adecuado para la primaria y la secundaria

7. Necesitamos en forma urgente un cambio de actitud en todos los agentes que
intervienen en el proceso educativo (estudiantes, padres de familia, profesores, directivos,
y comunidad en general), frente al area por su importancia en el proceso de formacion de
los educandos.

8. Urge que el estado responda a las necesidades de las comunidades educativas dando
los apoyos y materiales requeridos necesarios y suficientes para el desarrollo del area 'y de
sus proyectos. En consecuencia y partiendo de la idea de que nuestros estudiantes no
solo deben formarse en saberes técnico-cientificos, nuestra institucion brinda una serie de
alternativas mediante las cuales la formacion de competencias ciudadanas ligadas a los
saberes socio humanisticos, permite la continuidad formativa y la permanencia
institucional, creando actitudes hacia la soluciéon de problemas de participacion y
convivencia, inclusion en actividades internas institucionales y comunitarias orientadas a la
prevencion de riesgos fisicos y sociales que aumenten la seguridad social y colectiva, a la
par del reconocimiento de sus necesidades, intereses y expectativas en la construcciéon de
un proyecto de vida. En sintesis, es necesario crear las condiciones materiales,
intelectuales y espirituales que posibiliten una praxis de la educacion fisica, la recreacion y
el deporte de los grados 0 a 11° que redunde eficazmente en un adecuado desarrollo
humano individual y colectivo

2.2. Estado del area
En nuestra institucion, la Educacién Fisica siempre ha estado relegada y no se le ha dado
la importancia que deberia tener, especialmente por los padres de familia, estudiantes y
algunos docentes de otras asignaturas.
A estas actitudes negativas se le agrega las dificultades de un escenario deportivo 6ptimo y
de implementos deportivos de primer nivel. Ademas el uso de dispositivos tecnoldgicos
moviles, que cada vez se masifica, hace que no exista motivacion alguna para realizar
actividad fisica por parte de los estudiantes. Algunos no conocen su cuerpo y no adoptan
habitos de vida saludable para cuidarlo y darle el valor que este se merece.
Para el trabajo de la Educacion Fisica, y especificamente para el desarrollo de las
capacidades fisicas y las habilidades béasicas sélo se han utilizado algunos deportes de
conjunto como el baloncesto, voleibol y microfatbol por la poca infraestructura fisica que se
posee y por el desconocimiento del area.
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Aunque los intereses de los alumnos siempre, y desde la bésica primaria, han estado
enmarcados en los deportes de conjunto antes mencionados, se hace necesario mirar
otras opciones de trabajo como la gimnasia y algunos deportes individuales.

Es necesario motivar a educadores de la basica primaria y padres de familia para que
asuman con seriedad y responsabilidad el area de Educacién Fisica y se concienticen de
que ésta no es el espacio para reforzar matematicas o espafiol, o la prolongacion del
descanso pedagdgico con “saquen el baldén y jueguen”; pues es en la basica primaria
donde se recoge el acervo motor del estudiante, y esto s6lo es posible con un trabajo
dirigido desde alli.

El trabajo de la Educacion Fisica se ha dificultado por falta de material deportivo por lo cual
el trabajo de base que se hace en la basica primaria se ve limitado a lo que se pueda hacer
con un balén y una cuerda, como es el caso de todos los grupos de primaria.

Con el proyecto de area de Educacion fisica se buscara satisfacer en los alumnos la
necesidad de mejorar sus capacidades fisicas, habilidades motrices béasicas y sus
aptitudes para la ejecucion de fundamentos técnicos en algunos deportes que se
acomoden a sus gustos y necesidades, asi como su capacidad de interaccion y
socializacion con los demas. También crear conciencia sobre la importancia que tiene el
ejercicio y la actividad fisica como factor determinante en la prevencion de enfermedades
gue surgen con el sedentarismo o la obesidad

2.3. Justificacion.

El conocimiento de los procesos corporales tiene como punto de partida el movimiento
como un sistema fisico y mental. Partiendo de la educacion fisica como area fundamental
en el desarrollo integral del estudiante, que articula los procesos de expresion,
socializacion, comunicacion, mediante actividades que implican el uso de las capacidades
fisicas, coordinativas, el desplazamiento, la interaccion, organizacién y expresion, todas
ellas articuladas a la dinamica del ser humano como ser cultural, social y ludico. El area de
educacion fisica debe organizarse acorde a la edad y grado contribuyendo al
fortalecimiento de las habilidades, capacidades, destrezas fisico siquicas de los
estudiantes, para lograr un desarrollo fisico que le permita un buen desempefio tanto
académico como disciplinario y una mejor calidad de vida. Con el area de educacion fisica
se pretende desarrollar competencias que lleven al estudiante a desenvolverse en su
propio entorno, buscando soluciones a situaciones que se le presenten en su quehacer
cotidiano. Se busca que los estudiantes sean competentes en sus aprendizajes y en sus
desempenios. Por ello es de gran importancia implementar un plan de area que posibilite el
desarrollo de las capacidades intelectuales, socio motrices psicomotrices, socio afectivas,
actitudinales y axioldgicas, para formar seres en valores, creativos, responsables, capaces
de asumir y transformar su propio entorno. El objetivo primordial de la educacion fisica es
contribuir al desarrollo integral del educando; donde se fomenten adecuadas relaciones
interpersonales, el respeto y el amor por si mismo, por el otro y la naturaleza, la
adquisiciéon de habilidades motoras, destrezas gimnasticas y deportivas y el logro de
aprendizajes significativos.

2.3.1. APORTE DEL AREA A LA MISION INSTITUCIONAL: EIl area de educacion fisica,
recreacion y deportes incide positivamente en la formacion de un modelo de hombre
formado integralmente, capacitado no sélo en el aspecto fisico, lo social, lo intelectual con
la posibilidad de ser competente en los ambitos sociales, familiares y especialmente en el
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laboral, cientifico y cultural. Es de resaltar que el area de educacion fisica hace uso del
modelo pedagodgico activo, cuya prioridad es la actividad (psicomotriz, deportiva y
recreativa).

2.3.2. APORTE DEL AREA A LA VISION INSTITUCIONAL: EIl &rea de educacion fisica,
recreacion y deportes se disefia teniendo en cuenta las normas y las herramientas
metodoldgicas mas recientes en lo relacionado con la ensefianza, el aprendizaje y la
investigacion en una forma integral, dinamica y creativa. Sera entonces un referente en el
campo del desarrollo psicomotor, las capacidades fisicas y la practica del deporte, en
consecuencia para la preparacion fisica y mental de los estudiantes para la adquisicion del
conocimiento y el desarrollo de las competencias exigidas en un mundo globalizado.

2.3.3 APORTE DEL AREA A LA POLITICA DE CALIDAD: La I.E Juan de Dios Carvajal
tiene como fin la formacion de estudiantes lideres en competencias basicas laborales, con
alto desempefio en pruebas externas y con capacidad de adaptarse y transformar su
contexto. Vincula a la comunidad en las actividades pertinentes y asegura la sostenibilidad
de los recursos y el mejoramiento continuo para el cumplimiento de los requisitos
establecidos en el Proyecto Educativo Institucional. La institucion educativa tiene claro que
en la formacion integral de estudiantes lideres que realmente sean competentes y
demuestren un desemperio elevado en el campo laboral e intelectual no podemos ignorar
la necesidad de aportar a su formacién personal el componente educativo en los aspectos
psicomotrices, deportivos y recreativos en vista de su invaluable importancia. Veamos por
gué: La practica de actividad fisica y deporte de una forma reglada por parte de las
personas tiene una serie de beneficios sobre el organismo, que pueden ser:

Nivel fisiolégico:

1. Mejora en el aparato cardiovascular.
2. Mejora en el aparato respiratorio.

3. Mejora el sistema inmunoldgico.

4. Mejora el aparato locomotor.

Nivel psicoldgico:

1. Aumenta la sensacion de bienestar.

2. Mejora la imagen corporal.

3. Mejora la percepcidn del esfuerzo y autocontrol de si mismo.
4. Mejora la autoestima personal.

5. Permite un adecuado conocimiento del cuerpo.

Nivel social:

1. Posibilita una mayor relacion con las personas de su entorno.

2. Posibilita un cambio de roles.

3. Da la posibilidad de conocer nuevas amistadas y personas.

Otros niveles:

1. Favorece los habitos de vida saludables.

2. Adquisicién de conocimientos favorables para la vida diaria. Estos beneficios que
conlleva la practica reglada de actividad fisica y el deporte sobre la salud y la calidad de
vida de las personas se puede extrapolar a las actividades o funciones que el trabajador
desempefa en su vida diaria. De este modo la practica de actividad fisica y deporte por
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parte de los trabajadores de una empresa también pueden llevar beneficios al mundo
empresarial y a su salud personal. En conclusién, podemos afirmar que el aporte del area
en mencion es fundamental en la formacién de los lideres del futuro con capacidad de
adaptarse a su entorno, transformarlo y crear un hombre mas competente en su
desempeiio laboral y social.

3. Los fines de la educacion y los objetivos de cada nivel y ciclo

ARTICULO 50. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion
Politica, la educacioén se desarrollard atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los
derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,
psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio
de la tolerancia y de la libertad.

3. La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vi da
econodmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion.

4. La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia
colombiana y a los simbolos patrios.

5. La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber.

6. El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del
pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad.

7. El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes manifestaciones.

8. La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la
solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y
tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la calidad de la vida de
la poblacion, a la participacion en la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al
progreso social y econémico del pais.

10. La adquisicion de una conciencia para la conservacion, protecciéon y mejoramiento del medio
ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la prevencién de
desastres, dentro de una cultura ecolégica y del riesgo y la defensa del patrimonio cultural de la
Nacion.
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11. La formacién en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi
como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social.

12. La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral
de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion
adecuada del tiempo libre, y

13. La promocién en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la
tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando
ingresar al sector productivo.

4. Objetivos

4.1. Objetivos por niveles
Aportar a los actores del proceso educativo, en el contexto de sus intereses, necesidades
de salud, derechos, deberes y responsabilidades individuales y sociales, a través del
conocimiento, valoracion, expresion y desarrollo de la dimension corporal, la dimension
Iudica y la ensefianza de la diversidad de practicas culturales de la actividad fisica.

Contribuir al desarrollo de procesos formativos del ser humano la organizacion del tiempo y
el espacio, la interaccion social, la construccién de técnicas de movimiento y del cultivo y
expresion del cuerpo, la experiencia ludica y recreativa.

Orientar una educacion fisica que reconozca su desarrollo historico y responda a las
exigencias de la educacion, la cultura y la sociedad, en las condiciones actuales.

Generar practicas sociales de la cultura fisica como el deporte, el uso creativo del tiempo
libre, la recreacion, el uso del espacio publico, la ludica, la salud, la estética y el medio
ambiente interrelacionados con diferentes areas del conocimiento, que respondan a la
diversidad en un marco de unidad nacional.

Promover acciones que ayuden a transformar las concepciones y practicas de la educacion
fisica, la dindmica de cambio de la escuela y la construccién de los Proyectos Educativos
Institucionales.

Impulsar una nueva didactica pertinente a los procesos formativos; que sea investigativa,
participativa y generadora de proyectos creativos.

Orientar el establecimiento de las condiciones educativas que permitan los cambios
requeridos en los ambientes de participacibn y organizacion de materiales, espacios
fisicos, tiempos y equipos adecuados y necesarios para el mejoramiento cualitativo de la
educacion fisica.

Orientar para que se asuma la investigacion como actitud y proceso cotidianos y
permanentes del trabajo curricular, como estrategia pedagoégica para que el area responda
a las necesidades actuales del desarrollo pleno de la personalidad.
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Promover la cualificaciéon de los docentes como gestores y constructores de cambios
educativos; impulsar la adquisicion de nuevas competencias disciplinares, éticas, politicas
pedagdgicas y consolidar las comunidades académicas del area.

El logro de estos propdsitos exige un enfoque curricular que impulse los procesos que se
desarrollan en el estudiante y analice permanentemente los resultados, determine el
caracter y uso de las practicas sociales, y precise las competencias para el desempefio del
estudiante en un determinado contexto.

4.2. Objetivos por grados

GRADO PRIMERO

Contribuir al afianzamiento del esquema corporal, el ajuste postural, la ubicacion espacio-
temporal a través de rondas y juegos individuales y grupales que conlleven al alumno al
conocimiento del propio cuerpo y a la integracion grupal.

GRADO SEGUNDO

Favorecer en los nifios y nifias el control y dominio de si mismo, el conocimiento de su
cuerpo y la apropiacion del entorno como aspectos fundamentales para la formacion y
desarrollo de su motricidad.

GRADO TERCERO
Desarrollar las habilidades motrices basicas de los nifios y nifias mediante juegos de
conjunto y cooperativos y valorando las expresiones culturales como parte de nuestra vida.

GRADO CUARTO

Fortalecer el caracter de dominio, respeto y compafierismo, por medio de las actividades
gimnasticas, predeportivas y bailes folcloricos que lo conlleven a participar en actividades
grupales y en clubes recreativos.

GRADO QUINTO
Aplicar los conocimientos de fundamentacion basica del esquema corporal, ajuste postural
y coordinacion en la practica de actividades gimnasticas e iniciacion deportiva.

GRADO SEXTO

Aumentar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento y mejora
de las capacidades fisicas y el perfeccionamiento de sus funciones de ajuste, dominio y
control corporal, desarrollando actitudes de autoexigencia, superacion y autoestima.

GRADO SEPTIMO

Participar, en actividades fisicas y deportivas, desarrollando actitudes de cooperaciéon y
respeto, valorando los aspectos de relacion que tienen las actividades fisicas y
reconociendo como valor cultural propio los deportes y los juegos tradicionales

GRADO OCTAVO
Mejorar en los estudiantes la integracion grupal y las capacidades fisicas generales.
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GRADO NOVENO
Mejorar en los estudiantes el desempefio fisico — deportivo, social y moral.

GRADO DECIMO
Mejorar el desempefio técnico-tactico - deportivo y el comportamiento social de los
estudiantes.

GRADO ONCE
Mejorar en los estudiantes el desempefio deportivo y la comprensién de la necesidad e
importancia de proteger la vida humana.

4.3. Objetivos por areas

ARTICULO 23. Areas obligatorias y fundamentales. Para el logro de los objetivos de la
educacion basica se establecen areas obligatorias y fundamentales del conocimiento y de
la formacion que necesariamente se tendran que ofrecer de acuerdo con el curriculo y el
Proyecto Educativo Institucional. Los grupos de areas obligatorias y fundamentales que
comprenderan un minimo del 80% del plan de estudios, son los siguientes: 1. Ciencias
naturales y educacion ambiental.

. Ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia.

. Educacion artistica.

. Educacion ética y en valores humanos.

. Educacion fisica, recreacion y deportes.

. Educacion religiosa.

. Humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros.

. Matematicas.

. Tecnologia e informatica.

PARAGRAFO. La educacion religiosa se ofrecera en todos los establecimientos
educativos, observando la garantia constitucional segun la cual, en los establecimientos del
Estado ninguna persona podra ser obligada a recibirla.

OCOoO~NOUIRWN

5. Referente conceptual.

5.1. Fundamentos légico-disciplinares del area.
La educacion fisica en su devenir histérico, y en la misma construccion paulatina de la
educacion institucionalizada, ha estado presente de diferentes maneras y perspectivas en
los procesos de estructurar un curriculo abierto y flexible, con miradas permanentes a los
cambios y las necesidades de los estudiantes y a las condiciones de los contextos donde
estos se desarrollan.
Su actual andamiaje es producto de procesos sociales, educativos, politicos y econémicos
gue transforman constantemente y de manera sistematica su cuerpo teorico, y que asumen
practicas diferenciadas en periodos determinados de la historia. Revisar de manera sucinta
este trayecto es necesario para comprender la configuracion conceptual y epistemologica
del area.
Asi, a inicios del siglo XIX se puede advertir una marcada tendencia al fortalecimiento del
cuerpo en términos fisicos, con clara orientacién militar.
Dando respuesta de alguna manera a las condiciones educativas y politicas del momento,
en donde la rigurosidad y los esquemas corporales dirigidos y estrictos formaban
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ciudadanos aptos para producir econémicamente y colaborar con el interés general de la
Nacion.

Si bien, a mediados del siglo XIX se incluye en el Decreto Organico de Instruccion Publica
de 1871 una formacion que integre el espiritu, continla siendo fundamental y relevante el
adiestramiento del cuerpo como medio de preparacion para la guerra (MEN, 2002).
Ademas de esta alta incidencia politica en la formacién del cuerpo y del ser, se tuvo a
inicios del siglo XX intervencién de la iglesia en la educacion; siendo la formacion de la
moral la prioridad en los procesos educativos, concibiendo una formacién fisica que
propendia a la prudencia y el acatamiento de la moralidad. Un cuerpo limitado, un
pensamiento sujeto a las directrices sociales y religiosas de la época; expresiones
corporales y motrices, sobre todo en el género femenino, limitadas bajo el concepto de
delicadeza y pudor; vestuarios que no permitian la posibilidad de amplitud y libertad de los
movimientos y mucho menos la percepcion de las figuras corporales.

La Campaiia de Cultura Aldeana se inicié en 1934 bajo el ministerio de Luis Lopezde Mesa
y constituy6 un intento ambicioso en sus planteamientos, limitado en recursos materiales, y
efimero en su duracion. Esta campafia contd con buena difusion y sembro grandes
esperanzas en la ambicion de democratizar la educacion. Sus planes giraron en torno a la
idea de llevar a los sectores populares nuevos habitos y costumbres relacionadas con
principios de higiene, estética, alimentacion y nutricion.

Se llego a plantear la necesidad de restaurar en primer término la condicién fisiologica de
la poblacion escolar, entendida como la atencion al régimen alimenticio, la nutricion, la
salud fisica y mental, lo cual se consideré como premisa para mejorar las condiciones y los
ambientes para la adquisicion de los conocimientos en los escolares.

El discurso presente en la década del veinte en los andlisis sobre la poblacion, plagado de
determinismo geografico y racial, empez6 a ser desplazada y aunque persisten algunos de
sus defensores, se abren paso nuevas explicaciones sobre los problemas sociales y
educativos. Por lo tanto, se emprenden estudios y se elaboran analisis que pretendian
tener sustento cientifico en disciplinas como la psicologia experimental, la medicina, la
sociologia y la antropometria.

La escasez presupuestal, el aumento de la poblacion, la falta de continuidad en las
politicas y en los funcionarios estatales, llevaron al distanciamiento entre los ideales
enarbolados y su cobertura a nivel cuantitativo, ademas de la implementacién de acciones
gue apuntaran a la solucion de problemas bien definidos.

Para mediados del siglo XX se expide la Resolucion 2011 de 1967, en la cual se
contemplan como objetivos especificos, en el programa de Educacién Fisica para la
enseflanza media, la formacion fisica, la actitud y formacion postural, el cuidado corporal,
el tiempo libre, la formacion en destrezas naturales, destrezas técnicas y el ritmo. Con los
decretos 088 de 1976 y 1419 de 1978 se establecieron lineamientos para conceptualizar
los diferentes niveles educativos, formulandose los curriculos de preescolar, basica
primaria, basica secundaria y media vocacional. El contenido principal en el preescolar y la
primaria fue la psicomotricidad, las funciones perceptivo motoras, la gimnasia infantil y las
cualidades fisicas. En secundaria, los contenidos correspondian a la gimnasia, las
cualidades fisicas y los deportes; mientras para la ensefianza media se crea la modalidad
Bachillerato en Educacién Fisica (MEN, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la programacién curricular debe estar ajustada a los fines
del sistema educativo colombiano, entre otros:

1. Contribuir al desarrollo equilibrado del individuo y de la sociedad sobre la base del
respeto por la vida y por los derechos humanos.
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2. Estimular la formacioén de actitudes y habitos que favorezcan la conservacion de la salud
fisica y mental de la persona y el uso racional del tiempo.

En la educacion media vocacional se focaliza la importancia de:

» Afianzar el desarrollo personal, social y cultural adquirido en el nivel de educacién basica.

» Adquirir los conocimientos fundamentales y las habilidades y destrezas béasicas, que
ademas de prepararlo para continuar estudios superiores, lo orienten hacia un campo de
trabajo.

» Utilizar creativa y racionalmente el tiempo libre para el sano esparcimiento, la integracién
social y el fomento de la salud fisica y mental.

« Adquirir suficientes elementos de juicio para orientar su vida y tomar decisiones
responsables.

Las anteriores consideraciones dinamizadas en el aula dentro del proceso de la educacion
fisica como estructura que fundamenta y afianza la naturaleza de un sujeto consciente y
comprometido con su integridad.

En Antioquia, en el afio 1975, se da inicio al Programa Centros de Educacion Fisica
direccionando aportes en la estructuracion y el acompafiamiento en los planes de area,
pero ademas un acompafnamiento en las practicas pedagogicas mediante el desarrollo de
procesos de formacion permanente para el profesorado.

En ese sentido, en la basica primaria se asesora y acompafa para la construccion de
dichos planes, de acuerdo a las particularidades institucionales; también, se desarrollan
eventos de caracter deportivo y recreativo, con el objetivo de potenciar y motivar, a traves
del juego, la formacion corporal de los estudiantes.

Con la expedicion de la Constitucion Nacional en 1991, se reconoce la educacion fisica
como practica social que favorece la formacion de los ciudadanos y como practica
educativa que permite la formacion integral; mientras que, con la expedicion de la Ley
General de Educacion en el afo 1994, la educaciéon fisica adquiere su caracter de
obligatoria y fundamental para alcanzar los objetivos de la educacion.

Se reconocen otras practicas culturales como posibilidad de implementacion en el plan de
estudios; ademas de su aporte en las transformaciones sociales desde el reconocimiento
del cuerpo y de los otros, ligados a procesos que posibiliten, basicamente, el desarrollo del
pais.

La Ley 934 de 2004 establece que todas las instituciones educativas del pais deben incluir
en sus proyectos educativos institucionales, ademas del plan de area de Educacion Fisica,
los proyectos pedagdgicos complementarios del area.

En Medellin, con el objetivo de implementarla, a través del Acuerdo Municipal 019 de 2005,
se establecen criterios basicos para el desarrollo y el fortalecimiento del area, relacionada
con la necesidad de iniciar el proceso formativo desde la basica primaria, articulando todos
los aspectos y criterios fundamentales y propios de cada grado y nivel, ademas de la etapa
de madurez motora y cognitiva del estudiante.

Es necesario tener claridad que las actividades de Tiempo Libre y Jornada
Complementaria ofertadas a los estudiantes obedecen a la continuacion y el
fortalecimiento de aquellas practicas que el docente implementa en el area, con la finalidad
de afianzar de manera intencionada aquellos asuntos relacionados con la formacién de los
nifios y jovenes, tales como: expresiones y técnicas motrices, valores, convivencia, estilos
de vida saludables y generacion de una cultura del cuidado propio, del otro y del entorno,
propiciando una calidad de vida y ambientes sanos para la ciudad.

Teniendo en cuenta lo anterior, ademas de lo establecido dentro de la normatividad
vigente, desde la Ley General de Educacion, en donde se establece la autonomia escolar,
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para definir la intensidad horaria del area es significativo que se reconozcan las garantias
de ejecutar una educacion fisica planificada sistematicamente, teniendo en cuenta la
continuidad, el seguimiento, la participacion y el compromiso institucional, reconociendo los
productos obtenidos a través de la ludica del cuerpo en interaccién con el saber y las
competencias especificas de otras areas, ademas del saber y las competencias como
ciudadano.

Desde el afio 2005 se inicia la estructuracion y dinamizacion de las Mesas de Educacion
Fisica en el municipio de Medellin, como una estrategia pedagdgica y metodoldgica donde
participan entidades e instituciones educativas de las zonas urbanas y rurales que de una
u otra forma intervienen en el desarrollo pedagdgico de la Educacion Fisica, la Recreacion
y el Deporte, a través de actividades curriculares y complementarias, aplicando criterios
técnicos, cientificos, tecnoldgicos y ladicos, contribuyendo al desarrollo y formacion integral
de los estudiantes.

Esta estrategia abierta a la participacion de docentes de primaria y licenciados en el area
de bachillerato fue generando lineas de accidn contextualizadas a los entornos y
caracteristicas poblacionales, sin perder de vista el enfoque integral, formativo y
sistematico.

Las dinamicas de las Mesas de trabajo, que conforman la estructura del Laboratorio de la
Ensefianza de la Educacion Fisica y el Olimpismo, son espacios de formacion permanente
en donde la experiencia, los saberes y las preguntas son el punto de partida para construir
teorias y conceptos establecidos por expertos, que son aterrizados por los docentes de las
Mesas, a las realidades y condiciones de nuestras instituciones educativas y sus
estudiantes.

Por lo tanto, la educacion fisica de hoy se convierte en un area real, producto de una
evolucion, en donde la historia, las competencias, los saberes y las experiencias de los
docentes son puestos a prueba en la cotidianidad escolar.

5.2. Fundamentos pedagoégico-didacticos.

La educacién es un proceso cambiante que se ajusta a las dinamicas sociales.

No hay concepto de educacion que con el tiempo permanezca. Establecemos esta afirmacion
para reconocer que la educacion fisica también estd mediada por esas dinAmicas, ademas de
otras connotaciones de caracter tedrico y epistemoldgico. Desde esa Ultima consideracion, en
atencion a los aportes y conceptos de otras disciplinas como antropologia, sicologia, biologia,
sociologia y la misma pedagogia (saber fundante) se observan diferentes acepciones y practicas
alrededor de la educacion fisica (Uribe, 2007).

Desde los aportes de Jean Piaget hasta otros tedricos contemporaneos se ha reconocido la
importancia de una formacion que incluya la corporalidad como ambito fundamental para el
adecuado desarrollo de los sujetos.

Diferentes construcciones pedagdgicas y educativas coinciden en su aporte para la formacion
integral de los sujetos implicados en el proceso educativo. La intervencion pedagdgica del cuerpo
debe trascender la mirada técnica e instrumentalista a la que ha sido sometido, transgredir los
limites del paradigma biol6gico y somatognadsico en el que se ha encasillado (Moreno, 2007) para
adquirir importancia en cuanto permite la formaciéon del ser humano en términos de desarrollo
humano.

La escuela es, entonces, un lugar privilegiado para que nifios, nifias y jovenes se reconozcan
como sujetos por medio de la motricidad que posibiliten la transformacién del contexto social y
gue promuevan aspectos propios de la existencia como “la identidad, la interaccion, la inclusion,
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la interculturalidad, el respeto, la resistencia, el control, la vinculacion, la transformacion, la
diferenciacion, la autonomia, la visibilizacion, la democracia, el arraigo y la potencializacién del
sujeto” (Arboleda, 2010, p. 20).

Si la educacion fisica, como disciplina pedagogica, es la ciencia y el arte de ayudar a los sujetos
en el desarrollo intencional (armonioso, natural y progresivo) de sus facultades de movimiento y
de sus facultades personales (Gonzélez, 1993 citado por Chaverra et al., 2010), entonces desde
esa mirada, se puede considerar que la educacién fisica pretende “la formacién del ser humano,
por medio de la motricidad, entendiendo esta uUltima como medio y fin en si misma, como
vivenciacion del cuerpo. La motricidad comprende la expresion motriz intencionada de
percepciones, emociones, sentimientos, conocimientos y operaciones cognitivas con el objeto de
lograr potencialidades que conduzcan al perfeccionamiento del ser humano” (Chaverra et al.,
2010, p. 37).

Si la potenciacion del ser humano es la maxima pretension desde la educacion fisica,
consideramos importantes asumir las grandes metas de formacion, tal como lo plantean las
Orientaciones pedagogicas para la Educacion Fisica,

Recreacion y Deporte (MEN, 2010, p.13-16):

* “Promover el cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano.

Esto exige la formacion de actitudes y modos de actuar que otorguen sentido a las practicas,
técnicas, los saberes y habitos de actividad motriz, al hacer énfasis en acciones preventivas y
participativas que fomenten la cooperacion y la solidaridad”.

» “Aportar a la formacion del ser humano en el horizonte de su complejidad, desarrollo del
pensamiento, la sensibilidad, la expresion y la ludica, a través de acciones motrices como, por
ejemplo, la resolucion de problemas relacionados con la anticipacion, la destreza operativa y el
sentido critico, que sean capacidades requeridas durante los procesos de abstraccion y
generalizacion para la toma de decisiones”.

* “Contribuir a la construccién de la cultura fisica y a la valoracion de sus expresiones autoctonas.
Educacion de la sensibilidad y el desarrollo del lenguaje corporal”.

» “Apoyar la formacién de cultura ciudadana y de valores fundamentales para la convivencia y la
paz. Base de la convivencia ciudadana, como el respeto a la diferencia, a la libre eleccién y a la
participacion en decisiones de interés general”.

» “Apoyar una educacion ecoldgica, base de una nueva conciencia sobre el medio ambiente. Se
generan vivencias, exploraciones, experiencias, conocimientos y técnicas que disponen al
estudiante como un ser que se desarrolla en un medio ambiente y en virtud de ello es
responsable del cuidado de este, su recuperacion y proteccion”.

* “Desarrollar una pedagogia de la inclusion de todas las personas en practicas de la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte. Esta disciplina involucra componentes fundantes de la naturaleza
humana, de modo que el trabajo pedagogico dirigido a cada ser humano en particular debe
adaptarse a sus necesidades”.

La educacion fisica adquiere unas particularidades que la diferencian de otras disciplinas del
saber y que a su vez establecen unos modos particulares en su configuracion teorico-practica. El
cuerpo y la motricidad, en su sentido mas amplio, determinan un abordaje diferente desde los
procesos de ensefianza aprendizaje y en correspondencia al sujeto que se pretende formar. Si las
teorias educativas dan cuenta de la complejidad del ser humano, en razén del reconocimiento de
su singularidad biolégica y cultural, entonces la pedagogia debera hacer su reflexion desde esa
misma complejidad manifiesta.

Es pertinente entonces que la educacion fisica como practica pedagdgica, al decir de Morin
(1999), pueda ensefiar mas alla de los contenidos y exponga problemas centrales que
generalmente son ignorados y olvidados. No se puede concebir una traslacién ingenua y estéril
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de contenidos que poco o nada ayuden en el desarrollo humano del sujeto y en su forma de sery
estar en el mundo, pues el sujeto debe tener lecturas acertadas acerca de si mismo, de los otros
y de la sociedad en la que vive. Asi, deben identificarse los origenes de errores, de ilusiones y de
cegueras propios del conocimiento que permitan establecer otros modos de acercamiento para su
comprension.

De igual manera, debe propiciarse un conocimiento pertinente en atencion a: el contexto, lo
global, lo multidimensional y lo complejo, con el fin de abordar problematicas generales pero que
respondan a lo local. Conocimiento que permita conocer el mundo y sus dindmicas a través de
experiencias particulares y contextualizadas. La educacion fisica, ademas, debe reconocer la
condicién humana de los sujetos, aspecto que parte desde la realizacion de unos interrogantes
ontolégicos; ¢Quiénes somos?, ¢Donde estamos? ¢De ddonde venimos? ¢A ddénde vamos?
(Morin, 1999). Existe entonces un reconocimiento corporal que supera lo biolégico para
aprehender y reconocer la condiciobn humana y el reconocimiento, a su vez, de otras culturas, de
otras formas de estar en el mundo. El cuerpo confina diferentes esferas que permiten la
comunicacion y la expresion, en él se inscriben las manifestaciones de la cultura, pero ademas
determina y esta inmerso en la modificacion del contexto social (Bustamante, Arteaga, Gonzalez,
Chaverra y Gaviria, 2012).

Finalmente, en lineas apretadas, debe enfrentarse las incertidumbres, ensefar la comprension y
responder a la ética del género humano desde la educacion fisica. Esto supone el enfrentamiento
de obstaculos y la superacion de retos desde el reconocimiento de si mismo y el respeto por los
otros, la comprensién de la condicion humana, de la configuracion del planeta y el respeto por el
espacio fisico y vital que habitamos. Pues “individuo - sociedad - especie son no solamente
inseparables sino coproductores el uno del otro. Cada uno de estos términos es a la vez medio y
fin de los otros. No se puede absolutizar a ninguno y hacer de uno solo el fin supremo de la
triada” (Morin, 1999, p. 54).

Orientaciones didacticas: estilos de ensefianza

El estilo de ensefianza, segun Contreras (1998), corresponde a la estrategia pedagogica o
didactica del profesor. Hace referencia a la forma particular de orientar la clase, de interactuar con
los estudiantes y con el saber. Cada estilo no puede enfrentarse sino que en funcién de la
ensefanza, el aprendizaje y los objetivos debe considerarse la utilidad del mismo. Siguiendo la
propuesta y el abordaje conceptual de Contreras (1998), pueden clasificarse los estilos de
ensefianza de la educacion fisica de la siguiente manera:

« Estilos de ensefianza tradicionales.

* Estilos de ensefianza participativos.

* Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion.

» Estilos de ensefianza cognitivos.

* Estilos de ensefianza que promueven la creatividad.

Estilos de ensefianza tradicionales. Se caracterizan por el control permanente del profesor sobre
lo que va a ser ensefiado, el como va a ser ensefiado y desde qué criterios se realiza la
evaluacion. Se recomienda para la ensefianza de destrezas fisicas especificas:

* Instruccion directa: se caracteriza porque el profesor ofrece la respuesta ante un problema
motriz determinado. Las decisiones sobre contenidos, ejecucion y evaluacion de la clase son
determinadas uUnicamente por el profesor. La secuencia entonces corresponde a: explicacion,
demostracién, ejecucion y evaluacion. La evaluacion hace referencia a la correccién de la
ejecucion.

* Asignacion de tareas: este estilo se caracteriza porgue la ejecucion de la tarea motriz ya no esta
sometida al control absoluto del profesor, sino que el estudiante, a partir de sus particularidades
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individuales, determina de qué manera la realizara. El profesor tiene una mejor comunicacion con
sus alumnos debido a la flexibilidad en la organizacion de la clase.

Estilos de ensefianza participativos. Se caracterizan por la participacion de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje y en la colaboracion para el aprendizaje de sus pares:

« Ensefianza reciproca: se caracteriza por el momento de la evaluacion. Los estudiantes
organizados por parejas o trios realizan observaciones a sus pares mientras ejecutan las tareas
asignadas por el profesor. Ademas de las correcciones que el compafero pueda brindar, él
mismo corrige sus ejecuciones a partir de lo observado en sus pares. Aqui el profesor tendra mas
posibilidad de correccion a los estudiantes en sus ejecuciones debido al tiempo que tiene para la
observacion individual.

 La ensefianza en pequefios grupos: los grupos estan organizados por mas de dos estudiantes,
lo que supone una mayor participacion de los mismos.

El profesor se convierte en un tutor, asesor que acompafa el desarrollo de las actividades
definidas por los estudiantes. Este estilo permita una mayor comunicacion, autonomia y
responsabilidad de los estudiantes, es aconsejable en clases donde el nimero de participantes es
muy numeroso Yy el espacio reducido.

* Micro ensefianza: es muy similar a la anterior, en este caso el profesor proporciona informacion
a un numero de estudiantes para que estos luego la transmitan a otro niumero de estudiantes
previamente organizados.

El profesor permite la participacion de los estudiantes previamente informados en las variantes y
otros aspectos que considere importantes.

Estilos de ensefianza que tienden a la individualizacion. Tiene en cuenta los intereses de los
estudiantes, sus ritmos de aprendizaje y sus particularidades.

Mediante el trabajo individualizado se permite la autonomia de los estudiantes:

» Organizacién por grupos: la organizacion por grupos se realiza a partir de los niveles de aptitud
de los estudiantes. Esta diferenciacion permite al profesor una distribucion particular de las tareas
para el aprendizaje gradual de los estudiantes.

* La enseflanza modular: a diferencia del anterior, la distribucion se realiza en torno a los
intereses de los estudiantes.

Estilos de enseflanza cognitivos. Este estilo se caracteriza, entre otros aspectos, por la
integracion del alumno en la realizacion de la tarea y en la proporcién de ayudas de acuerdo a
sus dificultades y sus avances:

* El descubrimiento guiado: se fundamenta en los procesos cognitivos que pueden desarrollarse
en la practica de la educacion fisica. El profesor no da las respuestas sino que el alumno busca
responder para alcanzar un objetivo determinado. En esa linea, se define el objeto de aprendizaje
para luego estructurar las etapas que permitan dar solucién final. Este estilo se recomienda para
gue el estudiante descubra conceptos basicos relacionados con su corporalidad y con su
motricidad.

* Resolucién de problemas: se pretende que el estudiante dé respuestas motrices con total
autonomia e independencia. El profesor interviene en el disefio de los problemas, estos ultimos
deben estar determinados a partir de las experiencias y los intereses de los estudiantes.

Estilos de ensefianza que promueven la creatividad. Se caracteriza por la posibilidad de
exploracion que tiene el estudiante. Permite la creacidbn de nuevos movimientos y con amplia
libertad en la actuacion de los estudiantes.

Se recomienda en grupos autonomos.

Acerca de la evaluacién
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La evaluacion como proceso permanente, sistematico e integral, permite valorar el estado en
gue se desarrollan los distintos aspectos y componentes de trabajo curricular propio del area, tal
como se plantea en el Decreto 1290 de 20009.

Es pertinente establecer que la evaluacion de los aprendizajes en educacion fisica debe superar
la concepcion tradicional en la que la ejecucién técnica de un fundamento deportivo correspondia
al Unico criterio para establecer el nivel de aprendizaje. Si la pretension de la educacion fisica es
la formacién de ciudadanos, entonces debe atenderse el principio de la integralidad propio de una
verdadera evaluacion que se sobreponga a la de una simple y reducida seleccion de atletas. Esta
debe atender al ser humano en su complejidad.

Este aspecto le confiere a la educacién fisica el respeto por la condicion humana de los sujetos,
apartdndose de otras perspectivas donde el cuerpo es cosificado y pensado en términos
positivistas. Pensar de esa manera la evaluacion es reconocer que la clase se convierte en un
escenario diversificado de experiencias, ya no ubicada solo desde el deporte.

Por lo tanto, es fundamental indicar que la educacion fisica no debe confundirse con
entrenamiento deportivo, en donde se convertiria en una clase excluyente y en donde la
valoracion de las competencias motrices especificas de la técnica del deporte comprenderia otro
tipo de miradas, desde el rendimiento deportivo, efectividad y eficiencia del trabajo motriz bajo la
perspectiva de competir y rendir para ganarle al otro.

La evaluacion, como manifiesta Lopez (2000), debe entenderse como un proceso en vez de como
un simple resultado, debe ser un proceso de dialogo entre los implicados y no la simple aplicacion
de examenes, pruebas o test a los estudiantes; ademas, dicho proceso busca la comprension de
lo que esta ocurriendo, como paso previo y necesario para poder mejorar.

En ese sentido, debe darse prioridad a una evaluacion formativa que realmente abogue por el
mejoramiento de las potencialidades humanas. A su vez, debe ampliarse la concepcion de
evaluacion en una sola direccion: del profesor al estudiante; para reconocer que el profesorado,
de manera abierta y democratica, puede propiciar espacios en los cuales sus estudiantes, como
sujetos de saber, evallen las practicas en las cuales se inscriben. Relaciones de aprendizaje
reciprocas que redundan en el mejoramiento de las practicas pedagdgicas.

Unido a lo anterior, convendria destacar algunos aspectos que deben tenerse en cuenta a la hora
de evaluar en educacion fisica:

 Autoevaluacion. La autoevaluacion es la valoracion que hace cada individuo sobre su actitud y
su propio desempefio en clase, a partir de sus conocimientos y las particularidades de las tareas
motrices. Son datos que solo conoce quien se autoevalia (Camacho, Castillo y Monje, 2007),
corresponden a la experiencia misma del estudiante. Vista de esa manera, es conveniente educar
a los nifios, desde edades tempranas, en procesos de autoevaluacién que pueden instalarse
desde la practica de juegos y deportes, elaboracién de materiales, participacion en actividades
motrices y otros que considere pertinente el profesor, que potencien la autonomia y el
autoconocimiento, ademas del componente axioldgico que constituye este tipo de evaluacion.

» Coevaluacion. Corresponde a la evaluacidén realizada por grupos de personas sobre una
actividad, desempefio o productos de uno de sus miembros (Camacho, Castillo y Monje, 2007).
Permite la participacién de los pares en los procesos de aprendizaje. Cuando se manifiestan las
fortalezas y los aspectos por mejorar, segun los criterios establecidos por el profesor, se crean
ambientes de diadlogo y responsabilidad. Es necesario precisar los criterios determinados a
evaluar, pues como sugiere Salinas (2001), podria evaluarse lo negativo exclusivamente o, en
una practica equivocada de solidaridad, cubrir al compafiero frente al profesor, aspecto que
negaria la posibilidad de comprender los procesos formativos del estudiante.

» Heteroevaluacion. Es la evaluacion realizada por una persona, generalmente el profesor al
estudiante. En educacion fisica el profesor debera evaluar no solo los niveles de destreza de los
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estudiantes, sino desde las potencialidades del sujeto. Se insiste en superar la perspectiva
reduccionista de la educacion fisica, por lo tanto la evaluacién también deberd acogerse a
miradas integrales de quienes participan en ella, pues como bien sefiala el Decreto 1290 de 2009,
la evaluacion debera proporcionar informacion basica para consolidar o reorientar los procesos
educativos relacionados con el desarrollo integral del estudiante.

Ahora bien, convendria sefialar que los profesores, en aras de mejorar sus practicas
pedagdgicas, también deben permitir que sus estudiantes los evallen. Dichas evaluaciones
pueden partir de una entrevista con un estudiante o un grupo de ellos, un dialogo grupal, en el
cuaderno de la asignatura o en fichas previamente establecidas. Una heteroevaluacion debe
servir tanto a estudiantes como profesores para mejorar los procesos educativos, pues unos y
otros son indispensables en la configuracion de mejores practicas pedagdgicas.

5.3. Resumen de las normas técnico-legales

Desde la Ley General de Educacion hasta cada una de las leyes, decretos, directivas
ministeriales y acuerdos que establecen todos aquellos aspectos relevantes que soportan la
planeacion e implementacion de la Educacion Fisica, dentro de los procesos formativos de los
estudiantes (no solo desde la perspectiva de cuerpo y movimiento, sino desde las dimensiones
esenciales del individuo, como ser social, intelectual, creativo, politico, afectivo, moral y ludico), el
area de la Educacion Fisica se convierte en un medio para ensefiar al estudiante a ser un mejor
individuo, ciudadano y un investigador de su propio ser en beneficio de una mejor ciudad. Como
lo plantea la Ley 115 de 1994 en el articulo 5, los fines de la educacion son:

« “La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio
de la tolerancia y de la libertad”.

» “La formacion para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida
economica, politica, administrativa y cultural de la Nacion”.

+ “La formacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a la historia
colombiana y a los simbolos patrios”.

+ “La adquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas avanzados,
humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la apropiacion de habitos
intelectuales adecuados para el desarrollo del saber”.

* “El estudio y la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y cultural del
pais como fundamento de la unidad nacional y de su identidad”.

* “El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el
fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus diferentes
manifestaciones”.

* “La creacion y el fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica de la
solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoamérica y el Caribe”.

* “El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance cientifico y
tecnoldégico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural, y de la calidad de la vida
de la poblacion, a la participacién en la busqueda de alternativas de solucion a los problemas y al
progreso social y econémico del pais”.

+ “La adquisicion de una conciencia para la conservacion, la proteccion y el mejoramiento del
medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos naturales, de la
prevencion de desastres, dentro de una cultura ecologica y del riesgo y de la defensa del
patrimonio cultural de la nacion”.
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+ “La formacion de la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi
como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo individual y social”.

+ “La formacion para la promocion y preservacion de la salud y la higiene, la prevencion integral
de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion el deporte y la utilizacion
del tiempo libre”, y

* “La promocidn en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar, adoptar la
tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando
ingresar al sector productivo”.

Los Lineamientos curriculares de Educacién Fisica pretenden de manera general aportar
elementos conceptuales que permitan pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica en atencion
al contexto, al saber disciplinar y al sujeto. De esa manera, los lineamientos corresponden a
orientaciones conceptuales, pedagdgicas y didacticas que sirvan a las instituciones para el disefio
del curriculo. Es pertinente indicar que estos, en atencién a los procesos dinamicos de la
educacion, permiten ampliar el espectro curricular, razén por la cual el profesorado debe
enmarcar los contenidos curriculares y sus practicas pedagogicas a partir del contexto social y
educativo. El documento establece como criterios especificos (Ministerio de Educacion Nacional,
2002, p. 5):

 “La comprension y el desarrollo actual de la educacion fisica son resultado de una evoluciéon y
construccion historica social”.

* “Se requiere comprender la pluralidad de puntos de vista o enfoques de la educacion fisica y la
necesidad de construir nuevos paradigmas y superar los que representan un obstaculo, en un
ambiente de diadlogo de saberes en funcién de la formacion del hombre y la sociedad”.

+ “La pedagogia actual cultiva la sensibilidad y postura abierta ante las caracteristicas del
estudiante, sus necesidades sociales y culturales y el papel que en ellas debe jugar la educacion
fisica”.

* “El proceso curricular incluye la delimitacién, dentro de la realidad compleja, de los problemas
fundamentales respecto al contexto, el sujeto y el saber disciplinar para trazar lineas de accion”.

* “La investigacion permanente es un proceso del curriculo cuyo objeto es la formacién de seres
humanos y de cultura, lo cual requiere de un enfoque relacional del saber disciplinar”.

* “Un amplio margen de flexibilidad permite asumir diferentes formas de interpretacion y de
accion, de acuerdo con diversos contextos, posibilidades e intereses, transitoriedad de los
curriculos y apertura a modificaciones, reorientaciones y cambios”.

* “Los procesos curriculares son espacios para la creatividad, la critica y la generacion de
innovaciones”.

* “El curriculo como proyecto pedagdgico y cultural sefala un amplio horizonte de accion de la
educacion fisica”.

+ “La toma de decisiones en la orientacion, elaboracién, puesta en practica y evaluacion y
transformacion del curriculo debe ser participativa y democratica”.

Por su parte, las Orientaciones pedagodgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
(MEN, 2010) pretenden ofrecer fundamentos especificos disciplinares en aspectos conceptuales,
pedagogicos y didacticos para el desarrollo de las competencias basicas y especificas. Si bien el
documento reconoce un “giro” respecto a los lineamientos curriculares, no descarta los aportes
alli realizados.

En ese sentido, especifica las competencias para el area motriz, expresiva corporal y axiologica
corporal que posibilitan la formacién de los sujetos (Ibid, p. 28):

« La competencia motriz, “entendida como la construccién de una corporeidad autbnoma que
otorga sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de
movimiento reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las
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exigencias siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo
motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacion didactica es necesario utilizar
un enfoque analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante acciones
unitarias”.

+ “La competencia expresiva corporal debe entenderse como el conjunto de conocimientos acerca
de si mismo (ideas, sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad
(liberar tensiones, superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicativa
con los otros, a través de la expresién y la representacion posible, flexible, eficiente y creativa, de
gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades”.

+ “La competencia axioldgica corporal, entendida como el conjunto de valores culturalmente
determinados como vitales, conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y
ludicas, para construir un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicion
necesaria para la comprension de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente”.
Finalmente, es pertinente indicar que se han tomado como soportes conceptuales y estructurales
los aportes desde el Ministerio de Educacion Nacional, la Universidad de Antioquia y la Secretaria
de Educacion de Antioquia, entre otros, que respaldan la construccion significativa y reflexion
tedrico-practica del area, para desarrollarla ajustada a las especificaciones del municipio de
Medellin.

5.4. Lineamientos curriculares.

En la tradicion de la historia humana todas las sociedades han tenido en su cultura un
conjunto de juegos, ritos, fiestas, gimnasia, similares a las que en la actualidad son
deportes y las distintas formas de actividad fisica, danza y recreacion que se han
construido a partir de una determinada disciplina sobre el cuerpo, las cuales se han
asumido como objeto de estudio, medios, actividades, e incluso, finalidades de la
educacion fisica. En la actualidad, estas practicas han logrado un amplio desarrollo y
multiples aplicaciones y han constituido un campo de saber con su especificidad e
importancia segun los intereses de la sociedad. Su crecimiento desbordante ha generado
las mas diversas formas de expresion y organizacion y se considera uno de los ejes de la
cultura de la sociedad moderna cuya especificidad ha llevado a la denominacién de cultura
fisica constituida por imagenes, conceptos, procedimientos y practicas, que se difunden y
aprenden fuera y dentro de la institucion escolar. En el curriculo de educacion fisica se
incluyen estas experiencias culturales como contenidos de conocimiento para ser
comprendido, aprendido y perfeccionado y como medio a través del cual se desarrollan los
procesos de formacion.

Las practicas de la cultura fisica se asumen como conocimientos del curriculo por cuanto
forman parte de la vida y los intereses de la sociedad y por tanto intervienen en la
socializacion, la comunicacién, la expresion, el intercambio, el espectaculo y son tema
permanente de discusion, reflexion y accion individual y social. Su desarrollo ha generado
la formacion de campos particulares, como el deporte, en los cuales interviene la ciencia,
la politica, el arte, la economia y la administracién, lo cual constituye sectores de
produccién con una fuerte incidencia en lo econémico y cultural. Para la formacion de los
estudiantes es necesario tener en cuenta, que pese a la inmensa riqueza de estas
practicas, ellas son parciales frente a la universalidad que encierra la formacion humana y
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social, hecho que le permite a la institucidbn escolar seleccionarlas y organizarias en
funcion de determinados procesos de desarrollo desde donde se ejerce un trabajo de
planeacion y ubicacion por niveles de acuerdo con las caracteristicas de los estudiantes y
el contexto institucional y social. Esta interpretacion de las practicas culturales permite
superar el sesgo instrumentalista que ha venido tomando la educacion fisica que ha
limitado su accién, en la mayoria de los casos, a la ensefianza de los fundamentos de
algunos deportes. Por el contrario, la atencién a procesos de formacion, redimensiona la
funcion pedagdgica de la educacion fisica, precisa el papel de cada actividad y abre
espacios de desarrollo especifico de las practicas culturales, por su ubicacién en el plan de
estudios y a través de los proyectos de extensién. A continuacion se enuncian algunas de
estas précticas y el sentido de su ubicacion en una nueva perspectiva curricular.

* El juego:

Johan Huizinga abri6 el camino para la comprension del juego en la vida del ser humano y
en el desarrollo de la civilizacion, al publicar en 1938 su obra Homo ludens. Inicia una
tarea que hoy continia buscando explicacion para procurar una definicion de la naturaleza
del juego sus manifestaciones en distintas dimensiones de la cultura como el arte, la
poesia, la filosofia y las instituciones juridicas64. Para Callois el juego evoca ideas de
holgura, riesgo y habilidad y reconoce que historiadores y psicélogos han entendido el
espiritu del juego como uno de los resortes principales para el desarrollo de las
manifestaciones mas elevadas de la cultura de las sociedades y para la educacion moral y
progreso intelectual de los individuos. Ministerio de Educacion Nacional Desde otras
perspectivas65, se entiende el juego como un fendmeno primario de la vida relacionado
con toda la persona a la cual afecta de manera emocional, cognitiva y volitiva, que cumple
las funciones de la conformacion e interpretacién del mundo en forma simbdlica transferido
de manera individual. El juego representa una importante herramienta de la cultura para
introducir a sus individuos al universo normativo corporal. Las maneras permitidas, los
puntos de contacto, los gestos y comportamientos admitidos y requeridos se ofrecen en
formas de juego con las cuales se perfila un lenguaje ético corporal66. Jugar también es
conocer algunas veces mecanicamente otras no - lo mundano, lo cotidiano, lo familiar, lo
cultural y también lo sagrado. La solidaridad, la reciprocidad, la generosidad, lo propio, el
respeto, la entrega, la atencién, lo particular y lo general, lo igual y lo diferente lo vive una'y
otra vez cuando jugamos de pequefios y continuamos jugando ya de adultos en la vida.
Desde estos conceptos se plantea para el curriculo la reinterpretacion y uso del juego en la
escuela, para hacer de él una vivencia de la formacién cultural y personal no tomada de
manera parcial y esquematica o mecanica. Su desarrollo requiere unas condiciones y un
ambiente adecuado y claridad sobre los propésitos que se pretenden en los procesos de
formacion.

e Ludotecay horas ludicas:

En el momento actual de la historia de la humanidad el juego se constituye en una
necesidad para el desarrollo arménico de los individuos y de los grupos sociales. Para los
nifios y jévenes por las caracteristicas de su desarrollo, es de vital importancia para el
disfrute de la vida y para la interacciéon con sus pares o amigos y con el entorno; a todos
los nifios les gusta jugar, por encontrar en el juego un espacio para actuar en forma
espontanea y creativa. Por las caracteristicas y condiciones del desarrollo de los nifios y
jovenes y la naturaleza del juego se hace necesario que la escuela asuma con seriedad y
compromiso la construccion de los espacios requeridos para el juego, como una
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posibilidad para el desarrollo del sentido y de una actitud ladica frente a las actividades
escolares y del mundo de la vida. Se debe recordar que uno de los espacios que convoca
a los nifios y nifias en la escuela es el del recreo y los de diferentes actividades Iudicas
qgue la escuela organiza y desarrolla. La construccion de la ludoteca escolar implica el
desarrollo de un proyecto pedagdgico en donde los diferentes actores educativos tienen la
posibilidad del encuentro, del disfrute, de la interaccion espontanea y de la creacion; un
lugar que necesita juegos y juguetes, y la actitud ludica de los estudiantes, maestros,
directivos y padres de familia. Por otra parte todas las actividades en la institucion escolar
deben tener caracter ladico. Una actitud gozosa debe ser comun tanto a la educacion
fisica como a las demostraciones matematicas o a las argumentaciones filosoficas. El
deporte, ha adquirido su propia especificidad como fenémeno social y se constituye como
objetivo y medio de formacién. Como fenémeno social tiene diferentes connotaciones
como pasatiempo, diversidn, recreacion y competencia. En tal sentido y orientado hacia
finalidades formativas el deporte es uno de los principales medios a través de los cuales se
realiza la educacion fisica.

* El deporte

Es una actividad que proporciona experiencias ludicas, organizativas, sociales, técnicas y
comunicativas y requiere planeacion y adecuacion a las caracteristicas de maduracion y
desarrollo de los estudiantes. Por ello es necesario tener en cuenta que dentro de la
educacion fisica el deporte no se basa en los objetivos de rendimiento y competencia que
implican seleccidn y entrenamiento de los mas aventajados sino que realiza un proceso de
recontextualizacion para orientar las ventajas que provienen de las caracteristicas del
deporte y la motivacion que puede proporcionar a todos los estudiantes y no solamente a
los mas diestros. La organizacion del deporte en la institucion escolar debe hacerse en el
marco de un proyecto que tenga definidos sus propdésitos, metas y procedimientos entre
los cuales puede estar la adecuacion de los reglamentos para una aplicacion que
proporcione perspectivas de formacion dentro y fuera de la practica deportiva. Por otro
lado, la educacidn fisica debe fomentar un amplio conocimiento del deporte y su influencia
social y analizar su papel en sus dimensiones éticas, politicas, econdmicas, ideoldgicas y
organizativas. Corresponde al curriculo interesarse por la formacion de una cultura
deportiva dentro de criterios de interrelacion y no solamente en los marcos de la practica
competitiva. Asi, el deporte debe ser reivindicado por la educacion fisica como un derecho
gue brinda a todas las personas posibilidades de uso de acuerdo con sus intereses y
capacidades, hacia la salud, la recreacion, la comunicacion interpersonal, la relacion con el
medio ambiente o la propia competicién.

* El deporte escolar:

El deporte escolar como proyecto pedagogico y cultural se aleja del afan competitivo, es
un medio de formacién. Se hace de manera mas libre y recreativa y logra mayores niveles
de participacion, a través de diferentes modalidades de encuentro y diversificacion. Desde
el enfoque planteado para el curriculo de Educacién Fisica , la perspectiva del desarrollo
del deporte en la escuela se transforma en varios aspectos: | Se ubica el deporte escolar
como programa de extension, que no sustituye la clase de educacion fisica y debe
organizarse en el tiempo y organizarse espacio conforme al proyecto educativo
institucional. | La organizacién parte de un enfoque pedagdgico claro, en el cual los
paradigmas formativos dirigen los procesos deportivos. | Se transforman aspectos
reglamentarios del deporte, para adecuarlo al interés cultural y al proyecto ludico. Se
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propicia la participacion amplia de los estudiantes, que favorece su iniciativa y autonomia y
promueve la participacion de la comunidad. | La construccion de un proyecto deportivo
desde la escuela transforma la organizacion deportiva en su aspectos formativos,
cobertura y cualificacion cultural. Asi como las practicas deportivas surgen del interés y la
dindmica social, los juegos escolares son el medio para que la escuela pueda construir
cultura que influya en el mejoramiento integral del deporte.

* Formacién deportiva:

No se pueden desconocer los problemas que atraviesan al deporte moderno, el afan de las
marcas Yy triunfos, y detrds de ellos el poder econdmico de quienes lo organizan y lo
venden y deforman sus posibilidades educativas, ante lo cual se ha iniciado una
resistencia de algunos sectores de la educacion. Reconocer esta problemética es una
condicibn muy importante para la organizacion de las escuelas de formacion deportiva
como un proyecto educativo de gran responsabilidad, tanto para las instituciones
educativas como para el mundo del deporte. Si se quiere hacer del deporte una accion
formativa se necesita fundamentar su direccion pedagogica y organizacion en los procesos
de desarrollo humano y social. Tanto a los nilos como a los jovenes de manera natural y
espontanea, les gusta practicar el deporte, inclusive, buscan los mecanismos para "ganar"”
tiempo y dedicarlo a su disfrute. La institucion escolar debe orientar este interés y el talento
de los alumnos para generar procesos educativos y organizativos en torno al deporte
escolar. Las escuelas de formacion deportiva se constituyen en una opcién para la practica
de los deportes con un caracter formativo que requieren la integracion de la comunidad y
la coordinacion interinstitucional para darles solidez y permanencia, fundamentadas en los
mismos lineamientos curriculares establecidos para la educacion fisica en su conjunto.

La recreacion ha tenido un proceso de evolucidén y reconocimiento como necesidad y
practica social de expresion, esparcimiento, integracion personal y sentido de pertenencia
a un grupo y una cultura. En el marco de la institucion escolar la recreacion esta integrada
a la educacion fisica en diferentes planos. Por un lado como principio pedagodgico y
didactico de toda actividad fisica, por otro como un proceso de desarrollo del estudiante a
través de dominios de conocimiento y competencia al respecto de lo expresivo, lo Indico ,
lo sensible y lo creativo y como un factor determinante de caracter social y cultural en las
orientaciones del curriculo. En su constitucion dentro de la cultura colombiana la
recreacion se ha entendido como un espacio de libertad a complementario de las
actividades cotidianas y de trabajo y relacionado con la decisién personal de expresar
potencialidades Iudicas y creativas, que en espacios diferentes no es posible manifestar.
Este concepto ha promovido la creacién de una amplia infraestructura fisica y generado un
campo actividades relacionadas con la actividad fisica, la salud, la diversién, el medio
ambiente, el arte, el folclor el bienestar personal, el uso del tiempo y la integracién social.
Ello le da un caracter de actividad interrelacionada con diferentes saberes y practicas que
tienen en la dimension corporal y la lidica una mediacién privilegiada. Desde este punto
de vista le compete al curriculo orientar al estudiante en los procesos y los conocimientos
relacionados con la recreacién, promover su organizacion y practica en la escuela, motivar
procesos de reflexion y generar actividades que formen en una actitud y una capacidad de
accion recreativas. Ministerio de Educacién Nacional La recreacion estd intimamente
integrada a la identidad cultural y de la misma forma que en el caso del deporte, el
curriculo debe orientar hacia la formacién de principios y valores que formen una
concepcion y den herramientas de desenvolvimiento autbnomo al estudiante, antes que
hacerlo sujeto dependiente del mercado recreativo, muchas veces contradictorio de los
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propios principios de la recreacion como espacio de libertad, expresion y encuentro de la
persona con sus propias posibilidades y sensibilidades.

* Danzas y expresion corporal:

La danza y la expresion corporal son el lenguaje del cuerpo y la lidica que representa una
forma especifica de las relaciones entre los seres humanos; el lenguaje corporal manifiesta
las vivencias, sentimientos, sensaciones, ideas y pensamientos que se expresan en
formas de rituales, danzas y Juegos. Estas manifestaciones representan buena parte de
las costumbres, creencias y situaciones de la vida cotidiana de los pueblos. La institucion
escolar debe ofrecer la opcidn para que nifios y jévenes se vinculen a los procesos de
organizacion que promuevan la danzas y la expresion, tanto por su contenido cultural y
artistico como por la riqgueza que ofrecen para la formacién de quienes participan en su
proceso. En este proyecto se construyen alternativas de enriquecimiento y desarrollo de la
cultura del pais.

* Actividad fisica y salud:

Al plantear la correspondencia entre la educacion fisica y las exigencias sociales y
culturales el campo de la salud aparece implicito. Pero no es suficiente reconocer que la
salud es uno de los objetivos de la educacion fisica, pues es necesario que en las
instituciones escolares se construya una pedagogia social que desarrolle esta relacion. El
proyecto pedagoégico de actividad fisica y salud da la opcion de construir las
particularidades y especificidades en el campo preventivo, de mantenimiento, o de
recuperacion de la salud a través de la actividad fisica. Este proyecto es un espacio para
realizar acciones de caracter interdisciplinario, en donde las areas de Ciencias Naturales y
Ciencias Sociales se integran en torno a los complejos problemas de la salud individual y
publica, de interés de la institucion y de la comunidad.

* El aprovechamiento del tiempo libre:

El tema del aprovechamiento del tiempo libre ha cobrado importancia en los ultimos afios
como un fendmeno de la sociedad moderna que ha llegado hasta las instituciones
educativas para atender el tiempo después de la Jornada escolar, para satisfacer intereses
del joven y brindar espacios a sus potencialidades y como preparacion de las nuevas
generaciones para que adquieran habitos sociales para su vida adulta, como exigencia
gue esta en la sociedad a la cual la escuela debe responder. Todas las sociedades han
tenido un determinado uso y organizacion del tiempo, y detras de ello han circulado
intereses de diferente naturaleza: productivos, politicos, religiosos, éticos, estéticos,
morales, que contribuyen a formar un estilo de vida. El arte de vivir es una responsabilidad
social y de caracter publico, en el cual el estudiante que va ser un ciudadano va
conformando los comportamientos que le exige esa vida colectiva. El proyecto
aprovechamiento del tiempo libre, es de responsabilidad comunitaria y social y tiene una
alta posibilidad de concrecién en propuestas como la de la ciudad educadora, en la cual
todos los espacios de la ciudad pueden albergar, con sentido formativo, a los nifios y
jovenes en sus busquedas artisticas, deportivas, expresivas, intelectuales o de pasar
tranquilamente su tiempo . Los criterios y procedimientos para el aprovechamiento del
tiempo libre se forman en la escuela y se experimentan en proyectos micro, pero se
extienden a la vida del estudiante y la comunidad. Generan un espacio de autonomia para
la organizacion estudiantil, juvenil y comunitaria que compromete a toda la institucion, no



T INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS Cadigo
CARVAJAL IP 02

H
z
=
g
s
5
5

PLAN DE AREA 28-07-2018

sustituye la clase de Educacion Fisica y es una de jas alternativas de formacién del
estudiante en aspectos ludicos y en el disefio de proyectos pedagdgicos.

* Educacion fisicay proyectos pedagogicos de ensefianza obligatoria:

Ademas de las préacticas y proyectos de extensién sefialados, los lineamientos curriculares
abren el espacio para que en ejercicio de la autonomia y la iniciativa del docente, se
construyan aquellos proyectos pedaglgicos que se consideren necesarios para el
cumplimiento de las finalidades de la educacién. Por ejemplo, se sefala la importancia que
tiene la relacion de la Educacion Fisica con los temas contemplados en el articulo 14 de la
Ley 115 de 1994 que se refieren a Educacion para la Democracia, Educacion Sexual,
Educacion Fisica y aprovechamiento de! Tiempo Libre y Educacién Ambiental, en los
cuales pueden generarse acciones interdisciplinarias y tras disciplinarias. Los proyectos de
educacion sexual tienen en la educacién fisica el espacio privilegiado para el
reconocimiento, conocimiento, respeto, valoracion y vivencia de si mismo, de su cuerpo y
sus potencialidades expresivas y creadoras. Los proyectos de educacion ambiental
requieren de la participacion de la educacion fisica pues es en la interrelacion activa con e!
medio, a través del movimiento corporal como se desarrolla un proceso de aprendizaje,
valoracion y respeto del ser humano como parte de los seres de la naturaleza y
comprometido con su cuidado, conservacion y recuperacion, como condicién esencial de
la sobrevivencia. En igual forma, se requiere una atencion especial a los proyectos de
prevencion de desastres, sobre los cuales la educacion fisica puede generar iniciativas de
gran interés para la institucién y la comunidad

5.5. Estandares basicos y competencias.
La competencia motriz

Entendida como la construccion de una corporeidad autbnoma que otorga sentido al
desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento
reflejadas en saberes y destrezas Utiles para atender el cultivo personal y las exigencias
siempre cambiantes del entorno con creatividad y eficiencia. No sobra advertir que lo
motriz es una unidad, pero para efectos de claridad y de orientacién didactica es necesario
utilizar un enfoque analitico, aunque en la vida real la motricidad se expresa mediante
acciones unitarias.

La competencia expresiva corporal:

Debe entenderse como el conjunto de conocimientos acerca de si mismo (ideas,
sentimientos, emociones), de técnicas para canalizar la emocionalidad (liberar tensiones,
superar miedos, aceptar su cuerpo), de disponibilidad corporal y comunicatBUSCAR iva
con los otros, a través de la expresion y la representacion posible, flexible, eficiente y
creativa, de gestos, posturas, espacio, tiempo e intensidades.

La competencia axiolégica corporal:

Entendida como el conjunto de valores culturalmente determinados como vitales,
conocimientos y técnicas adquiridos a través de actividades fisicas y ludicas, para construir
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un estilo de vida orientado a su cuidado y preservacion, como condicién necesaria para la
comprension de los valores sociales y el respeto por el medio ambiente.

Evaluacion : (criterios de evaluacion que se emplea en el area y/o
asignatura

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las caracteristicas propuestas
en los lineamientos curriculares. Esto es, una evaluacion:

* Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el area son:

* Participacion y responsabilidad en clase

» Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicién y argumentacion coherente.

Utilizacién de estrategias de cooperacién en las actividades practicas de clase.

Sistema Evaluativo del area y/0 asignatura y estrategias especiales de
apoyo de acuerdo con el Sistema Evaluativo Institucional
TIPOS DE EVALUACION

Con el fin de dar mayor confiabilidad a la informacién y objetividad a la evaluacion, se
tendra en cuenta tres (3) tipos de evaluacion.

Se busca en el educando con esta evaluacion: Valorarse y valorar su propio trabajo y
desempernio, el del otro y el de los demas, garantiza el desarrollo de la democracia, la
conciencia y la capacidad critica de la persona.

1. Autoevaluacién: Es la valoracién que cada individuo hace de su propio trabajo, refleja la
autoestima y el concepto de trabajo que se maneja individualmente.

2. Coevaluacion: Es la que realiza un grupo de personas del mismo o diferente estamento,
sobre una actividad o el desempefio de uno de sus miembros.

Con esta bien dirigida se fomenta la sana critica, la responsabilidad y se favorece el

desarrollo profesional de los participantes.

3. Heteroevaluacion: Referida a la que hacen agentes externos al individuo evaluado, ya
sea el maestro, el directivo etc.

Criterios de evaluacién de los contenidos tedricos y practicos:

e Asistencia.
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e Presentacion personal.
e Cumplimiento de los acuerdos.

e Conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales establecidos en los
indicadores de desempefio.

e Responsabilidad.
e Desempefio practico, adopcién de conocimientos.
e Trabajos y talleres.
e Evaluaciones escritas o practicas.
e Exposiciones y socializaciones.
8. Integracion curricular.
LA INTERDISCIPLINARIEDAD EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA.

El término interdisciplinariedad supone la conexién entre disciplinas, algo que si lo
aplicamos al ambito educativo resulta imprescindible, si de verdad lo que se busca, es una
enseflanza integral y completa. La Educacion Fisica, por sus caracteristicas, ofrece
multiples posibilidades para tal fin.

A continuacion, se muestran algunos ejemplos de como a través de los contenidos de esta
asignatura se pueden establecer relaciones con otras, contribuyendo a afianzar los
aprendizajes, a conseguir una enseflanza mas util, funcional y global. Es evidente, que con
algunas asignaturas las relaciones son mas estrechas y viables. Por tanto, debemos
aprovechar cualquier idea u oportunidad surgida para ponernos a trabajar en ello, lo que
sin duda, supone una mejora del proceso ensefianza-aprendizaje.

Relacion con el Area de Ciencias Naturales.

Es ésta probablemente la asignatura mas relacionada con la Educacion Fisica , ya que
entre ambas se contribuye al conocimiento del cuerpo humano, aparatos, sistemas y
organos, pudiendo también, desarrollar conjuntamente contenidos como la nutricion y
trastornos de las conductas alimenticias, higiene y educacion postural, primeros auxilios,
respiracion y relajacion, etc.

También se puede colaborar buscando objetivos relacionados con la educacion ambiental,
a través de debates sobre la contaminacién, el cambio climéatico, el reciclaje, etc.,
aprovechando en educacion fisica el bloque de contenidos de “Actividades en el Medio
Natural”.

Relacion con el Area de Ciencias Sociales, Geografia e Historia.
La historia de la actividad fisica y el deporte es un contenido muy interesante y curioso
para el alumnado, que se puede analizar de forma conjunta a aspectos sociales y
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culturales de diferentes épocas historicas. Asi, podemos ir trabajando deportes o
actividades propios de épocas que se estén trabajando en la asignatura de historia.
También podemos conocer como vivian y viven las diferentes culturas a través de los
juegos populares y tradicionales.

El contenido de orientacion, puede ayudarnos también a complementar contenidos de
geografia, trabajando con planos y mapas, asi como limites, etc. Con los que se puede
contribuir al conocimiento de elementos culturales de interés.

Relacion con el Area de Educacion Artistica y Cultural.

Es el bloque de “Expresion Corporal” el que mas pie da para trabajar de forma conjunta
con el area de musica, a través de montajes coreograficos y musicales, danzas del mundo,
bailes regionales. Incluyendo por supuesto, el trabajo con el propio cuerpo y con diversos
instrumentos para la mejora del ritmo y la coordinacién.

Relacion con el Area de Lengua y Literatura.

Es evidente que desde todas las materias y como no desde la educacion fisica se debe
contribuir a la competencia lingiistica, fomentando el buen uso del lenguaje oral y escrito
asi como la comprension lectora. Pero, ademas de ello, podemos fomentar la
interdisciplinariedad a través de la representacion de obras de teatro, dentro del bloque de
Expresion Corporal, ya sean de escritores de renombre como creadas por los educandos.

Relacion con el Area de Inglés.

Es el idioma un elemento fundamental en la sociedad actual. Aunque parezca complicada
la relacion entre materias, podemos aprovechar un deporte para incluir vocabulario
especifico e incluso realizar representaciones teatrales en inglés

Relacion con el Area de Matematicas.

El calculo de la frecuencia cardiaca, zona de trabajo saludable, uso de porcentajes, el
trabajo de las escalas dentro del contenido de orientacion, el calculo de calorias, etc. Es un
ejemplo de algunos de los aspectos en los que se puede formar de forma conjunta, aunque
s6lo sea en momentos puntuales y sin necesidad de enfocarlo como una unidad didactica
completa.

Con esto se muestra las posibilidades e importancia de la Educacion Fisica, como
herramienta indispensable para la formacién integral del ser humano.
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INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS ngé%o
CARVAJAL
MALLA CURRICULAR 25.02-2015

|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Grado: primero

Docentes(s): NORA AMANDA RIVAS DUQUE Y BIVIANA RENDON TOBON

Objetivo del grado:

Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos a través de la solucién de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.

. Explorar y manifestar emociones a través del movimiento corporal.

. Vivenciar las pautas para la realizacion de las practicas propias de la actividad fisica.
ICompetencias:

. Competencia motriz.

. Competencia expresivacorporal.

. Competencia axiol6gicacorporal.
Periodo: 1

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

c Qué sentimientos genera el movimiento en mi

cuerpo? virtuales

ellos.

- Participo activamente en las asesorias

-Busco posibilidades de movimiento con
mi cuerpo a nivel global y segmentario.
-Exploro formas béasicas de movimiento en
conexién con pequefios elementos y sin

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones
y BASICAS
contextos.

-Manifiesto expresiones corporales
y gestuales para comunicar mis
emociones (tristeza, alegriae ira,
entre otras) en situaciones de juego
y otras opciones de actividad fisica.

HUMANO

-JUEGOS DE ROLES
-JUEGOS DE
COORDINACION
-PARTES DEL CUERPO

-LATERALIDAD
-HABILIDADES MOTRICES

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el
cumplimiento de la entrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion
deberan cumplir las caracteristicas propuestas en
los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

« Participativa.

* Permanente.

« Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se
sugieren para el &rea son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos:
informes, talleres y consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las
actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Indica las habilidades motrices bésicas en las actividades y juegos dentro
del proceso formativo.

DA: Indica las habilidades motrices bésicas en las actividades y juegos
dentro del proceso formativo.

DB: Indica las habilidades motrices basicas en las actividades y juegos dentro
del proceso formativo.

B: Se le dificulta indicar las habilidades motrices bésicas en las actividades y
juegos dentro del proceso formativo.

Saber hacer:

DS: envia evidencias de las habilidades motrices basicas en las actividades
y juegos dentro del proceso formativo.

DA: Indica las habilidades motrices bésicas en las actividades y juegos
dentro del proceso formativo.

DB: Indica las habilidades motrices basicas en las actividades y juegos
dentro del proceso formativo.

B: Se le dificulta indicar las habilidades motrices basicas en las actividades
y juegos dentro del proceso formativo.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos.

DS: Emplea adecuadamente los implementos de acuerdo a sus
necesidades.

DA: Participa en actividades practicas y recreativas en clase.

DB: Emplea algunos implementos y material de clase de acuerdo a sus
necesidades.

B: Se le recomienda participar en actividades practicas y

recreativas en clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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Periodo: 2
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:

,Como ubico mi cuerpo en mi espacio y en el de
los demas?

Participo activamente en las asesorias virtuales
Busco posibilidades de movimiento con mi
cuerpo a nivel global y segmentario. Exploro
formas bésicas de movimiento en conexion
con pequefios elementos y sin ellos

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
Combino las técnicas y técticas
de movimiento en diversas
situaciones y

contextos.

-Manifiesto expresiones
corporales y gestuales para
comunicar mis emociones
(tristeza, alegria e ira, entre
otras) en situaciones de juego y
otras opciones de actividad
fisica.

-JUEGOS DE ROLES

-JUEGOS DE EQUILIBRIO

-PARTES DEL CUERPO HUMANO
-ESPACIALIDAD

-HABILIDADES MOTRICES BASICAS

y en el cumplimiento de la entrega
de los modulos o
En este sentido, los criterios de

evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en
los lineamientos curriculares.
Esto es, una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren
parael area son:

* Participacion y
responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a
clase.

«Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
préacticas de clase

Indicadores de desempefio:

ISaber conocer:

DS: Identifica cada una las habilidades motrices bésicas
correctamente.

DA: Identifica cada una las habilidades motrices basicas
correctamente.

DB: Identifica cada una las habilidades motrices bésicas
correctamente.

B: Se le dificulta identificar cada una las habilidades motrices
basicas.

Saber hacer:

DS: Controla su cuerpo en diferentes saltos y giros.

DA: Controla su cuerpo en diferentes saltos y giros.

DB: Controla su cuerpo en diferentes saltos y giros, aunque debe
practicar ejercicios de motricidad.

B: Con dificultad controla su cuerpo en algunos saltos y giros.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos.

DS: Acata y respeta las normas propuestas para la clase.

DA: Lidera actividades en grupo y coopera con sus compafieros.

DB: Respeta a sus compafieros. Aungue debe traer los materiales

de clase.

B: Se le invita a que se apropie y respete las normas propuestas

para la clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area

Puntualidad en las asesorias virtuales
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Periodo: 3
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:

,Qué expreso con mi cuerpo a través del ritmo y la
coordinacién?

Busco posibilidades de movimiento con
mi cuerpo a nivel global y segmentario.
Exploro formas béasicas de movimiento
en conexién con pequefios elementos y

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.

-RITMO Y COORDINACION
-PARTES DEL CUERPO HUMANO
-IMAGEN CORPORAL
-HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Puntualidad en las asesorias virtuales
y en el cumplimiento de la entrega de
los médulos

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los

sin ellos

Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones
y

contextos.

-Manifiesto expresiones corporales
y gestuales para comunicar mis
emociones (tristeza, alegriae ira,
entre otras) en situaciones de juego
y otras opciones de actividad fisica.

lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y
responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Reconoce diferentes tipos de ejercicios de lanzamiento, pase y

recepcion en diferentes dmbitos.

DA: Reconoce diferentes tipos de ejercicios delanzamiento, pase y
recepcion en diferentes dmbitos.

DB: Reconoce diferentes tipos de ejercicios de lanzamiento, pase y
recepcion en diferentes dmbitos.

B: Se le sugiere reconocer diferentes tipos de ejercicios de lanzamiento, pase
ly recepcion en diferentes &mbitos.

Saber hacer:

DS: Ejecuta los diferentes tipos de lanzamientos, pases y
recepciones realizados en clase, para ponerlos en practica en vida
cotidiana.

DA: Ejecuta los diferentes tipos de lanzamientos, pases y
recepciones realizados en clase, para ponerlos en practica en vida
cotidiana.

DB- Ejecuta algunos tipos de lanzamientos, pases y recepciones en clase.

B- Se le recomienda practicar los diferentes tipos de lanzamientos,
pases y recepciones realizados en clase.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos.

DS: Participa con entusiasmo en las diferentes actividades fisicas. DA:
Emplea adecuadamente los recursos de clase.

DB: Reconoce sus actividades en las practicas deportivas. Se le recomienda
mejorar su trabajo en equipo.

B: Se le recomienda participar con entusiasmo en las diferentes actividades
fisicas.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019  |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

| Grado: SEGUNDO

Docentes(s): NORA AMANDA RIVAS DUQUE Y BIVIANA RENDON TOBON

Objetivo del grado:

Explorar formas basicas del movimiento en diferentes situaciones y contextos a través de la solucién de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
« Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresion corporal.
«Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las précticas propias de la actividad fisica.

ICompetencias:

. Competencia motriz.

. Competencia expresivacorporal.

. Competencia axiol6gicacorporal.
Periodo: 1

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares: DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

cQué expresa mi cuerpo a través de la

lactividad fisica? virtuales

- Participo activamente en las asesorias

- Descubro posibilidades de movimiento
siguiendo diversosritmos musicales.

- Exploro técnicas corporales de tension,
relajacion y control del cuerpo.

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones
y BASICAS
contextos.

-Manifiesto expresiones corporales
y gestuales para comunicar mis
emociones (tristeza, alegriae ira,
entre otras) en situaciones de juego
y otras opciones de actividad fisica.

-JUEGOS DE ROLES
-JUEGOS DE
COORDINACION

-PARTES DEL CUERPO
HUMANO

-LATERALIDAD
-HABILIDADES MOTRICES

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el
cumplimiento de la entrega de los médulos

En este sentido, los criterios de evaluacion
deberan cumplir las caracteristicas propuestas en
los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se
sugieren para el area son:

« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos:
informes, talleres y consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
«Utilizacion de estrategias de cooperaciénen las
actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Identifica los diferentes tipos de desplazamientos, con las partes del
lcuerpo.

DA: Identifica las diferentes tipos de desplazamientos, con las partes del
lcuerpo.

DB: Identifica las diferentes tipos de desplazamientos, con las partes del
lcuerpo.

B: Se le dificulta identificar los diferentes tipos de desplazamientos, con
las partes del cuerpo.

Saber hacer:

DS: Realiza el calentamiento con lasecuencia requerida para desarrollar
diferentes ejercicios fisicos.

DA: Realiza el calentamiento con la secuencia requeridapara desarrollar
diferentes ejercicios fisicos.

DB: Realiza el calentamiento pero no sigue la secuencia requerida

para desarrollar los ejercicios fisicos.

B: Se del dificulta realizar el calentamiento con agilidad y destreza.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos.

DS: Emplea el tiempo libre adecuadamente y hace buen uso de los
recursos del medio.

DA: Lidera acciones en el grupo y coopera con sus compafieros dentro de
la clase.

DB: Es responsable con las tareas encargadas dentro de la clase. B: Se le
recomienda emplear de mejor manera el tiempo para el desarrollo de las
actividades propuestas en clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019  |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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| Vs CARVAJAL
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s MALLA CURRICULAR 25-02-2015
Periodo: 2
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:

cQué cambios percibo en mi cuerpo
cuando realizo una habilidad motriz
bésica?

virtuales

actividad fisica.

Participo activamente en las asesorias

Atiendo las indicaciones para realizar el
calentamiento al iniciar la actividad de
clase y la recuperaciénal finalizar la

Participo en los juegos individualesy
colectivos propuestos en la clase. y

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones

contextos.

-Manifiesto expresiones corporales
y gestuales para comunicar mis
emociones (tristeza, alegriae ira,
entre otras) en situaciones de juego
y otras opciones de actividad fisica.

-JUEGOS DE COOPERATIVOS
-PARTES DEL CUERPO HUMANO
-SOCIOMOTRICIDAD
-HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Puntualidad en las asesorias virtuales
y en el cumplimiento de la entrega
de los médulos

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y

responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Reconoce con facilidad saltos y giros, manejado su espacio y el de los
demés.

DA: Reconoce con facilidad saltos y giros, manejado su espacio y el de los
demés

DB: Reconoce con facilidad saltos y giros, manejado su espacioy el de los
demés

B: Se le sugiere reconocer con facilidad saltos y giros, manejado su
lespacio y el de los demés.

Saber hacer:
DS: Utiliza su cuerpo para caminar, correr y saltar en distintas direcciones.

DA: Utiliza su cuerpo para caminar, correr y saltar en distintas direcciones.

DB: Utiliza su cuerpo, para caminar, correr, Saltar en diferentes
direcciones. Aunque debe fortalecer la lateralidad y direccionalidad.
B: Se le recomienda utilizar su cuerpo para caminar, correr y saltar en
distintas direcciones.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos

DS: Trabaja en equipo demostrando interés por las actividades propuestas.
DA: Disfruta con las actividades propuestas para las clases. DB:
Manifiesta agrado por cumplir las normas bésicas en las practicas del
ejercicio. Sin embargo debe reconocer otros patrones de movimiento.

B: Se le recomienda trabajar en equipo para demostrar interés por las
actividades propuestas.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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Periodo: 3
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:

Puntualidad en las asesorias virtuales
y en el cumplimiento de la entrega de
los médulos

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las

-LANZAR Y ATRAPAR

-JUEGOS DE RECEPCION Y
LANZAMIENTO

-HABILIDADES MOTRICES BASICAS
-MOTRICIDAD FINA

cCudles son mis habitos de vida saludable en la
actividad fisica y la ludica?

Participo activamente en las asesorias
virtuales
- Aplico orientaciones sobre hidratacion,
nutricion e higiene durante el desarrollo de
la actividad fisica.

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.

escolar.

- Participo en juegos de acuerdo con mis
preferencias y posibilidades del contexto

Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones
y

contextos.

-Manifiesto expresiones corporales
y gestuales para comunicar mis
emociones (tristeza, alegriae ira,
entre otras) en situaciones de juego
y otras opciones de actividad fisica.

caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y
responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
préacticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Jerarquiza las diferentes manipulaciones como de lanzar, atrapar y
recepcionar.

DA: Jerarquiza las diferentes manipulaciones como de lanzar, atrapar y
recepcionar.

DB: Jerarquiza las diferentes manipulaciones como de lanzar, atrapar y
recepcionar.

B- Se le recomienda jerarquizar las diferentes manipulaciones como de
lanzar, atrapar y recepcionar.

Saber hacer:

DS: Participa de diversas actividades que generan gozo y disfrute. DA:
Participa de diversas actividades que generan gozo y disfrute DB:
Participa de actividades que generan gozo y disfrute, sin embargo, debe
de reconocer las reglas de cada deporte.

B: Se le dificulta participar de diversas actividades que generan gozo y
disfrute.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos

DS: Manifiesta agrado por cumplir las normas bésicas en la practica del
ejercicio fisico.

DA: Respeta y acata la norma de los diferentes juegos deportivos. DB:
Manifiesta agradopor cumplir las normas bésicas del ejercicio fisico,
aunque debe de mejorar los movimientos finos y gruesos. B: Se le
recomienda cumplir las normas bésicas en la practica del ejercicio fisico.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019  |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area




INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS oo
| Vs CARVAJAL
S S g
e MALLA CURRICULAR 25-02-2015
|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES | Grado: TERCERO

Docentes(s): NORA AMANDA RIVAS DUQUE Y BIVIANA RENDON TOBON

Objetivo del grado:
. Explorar formas basicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequefios grupos. a través de la solucién de los mddulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Identificar emociones a través del movimiento corporal y su interaccion con el otro.

. Identificar las normas y los principios establecidos para la realizacion de las buenas précticas propias y de grupo de la actividad fisica.
ICompetencias:
. Competencia motriz.
. Competencia expresivacorporal.
. Competencia axiol6gicacorporal.
Periodo: 1
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:
Como mejoro mis habilidades motrices basicas a |- Participo activamente en las asesorias Implemento en mis asesorias -SISTEMAS DEL CUERPO Puntualidad en las asesorias virtuales y en el
través de diferentes situaciones de juego? virtuales virtuales conocimientos HUMANO cumplimiento de la entrega de los modulos )
- Realizo distintas posturas enestado de tecnoldgicos que me permitan -COORDINACION En este sentido, los criterios de evaluacion deberan
reposo y en movimiento. aprender desde el hogar paraevitar | DINAMICA GENERAL cumplir las caracteristicas propuestasen los
- Exploro diversidad de actividades fisicas contagios en plena pandemia. -HABILIDADES MOTRICES | lineamientos curriculares. Esto es, una evaluacion:
que estén de acuerdo conmis Identifico mis capacidades y el BASICAS + Participativa.
posibilidades corporales y cognitivas. desarrollo de estas cuando me es- -JUEGOS * Permanente.
fuerzo en la actividad fisica. SOCIOMOTRICES + Integral.
Vivencio y reconozco gestos * Flexible. o »
corporales y habilidades Las estrategias y tecnicas de evaluacion que se
motrices individuales y en equipo. sugieren para el dreason:
« Participacion y responsabilidad en clase
* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes,
talleres y consultas.
* Puntualidad en las llegadas a clase.
« Exposicion y argumentacion coherente.
« Utilizacion de estrategias de
« cooperacion en las actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer: Saber hacer: Saber ser:

DS: Identifica las diferentes tipos de desplazamientos, con las partes del DS: Realiza el calentamiento con lasecuencia requerida para desarrollar Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la

lcuerpo. diferentes ejercicios fisicos. entrega de los médulos

DA: Identifica las diferentes tipos de desplazamientos, con las partes del DA: Realiza el calentamiento con la secuencia requerida para DS: Emplea el tiempo libre adecuadamente y hace buen uso de los

lcuerpo. desarrollar diferentes ejercicios fisicos. recursos del medio.

DB: Identifica las diferentes tipos de desplazamientos, con las partes del DB: Realiza el calentamiento pero no sigue la secuencia requerida DA: Lidera acciones en el grupo y coopera con sus compafieros dentro de

cuerpo. para desarrollar los ejercicios fisicos. la clase.

B: Se le dificulta identificar los diferentes tipos de desplazamientos, con B: se del dificulta realizar el calentamiento con agilidad y destreza. DB: Es responsable con las tareas encargadas dentro de la clase. B: Se le

las partes del cuerpo. recomienda emplear de mejor manera el tiempo para el desarrollo de las
actividades propuestas en clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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Bt CARVAJAL
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Periodo: 2
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:

LEn qué contribuye el movimiento de mi cuerpo

para conocer y mejorar mis segmentos corporales? | virtuales

corporales.

- Participo activamente en las asesorias

Exploro las manifestaciones de mi cuerpo
desde diferentes actividades y posturas

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnoldgicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones
y

contextos.

-Manifiesto expresiones corporales
y gestuales para comunicar mis
emociones (tristeza, alegriae ira,
entre otras) en situaciones de juego
y otras opciones de actividad fisica.

-JUEGOS DE COOPERACION
-PARTES DEL CUERPO HUMANO
-SOCIOMOTRICIDAD
-HABILIDADES MOTRICES BASICAS

Puntualidad en las asesorias virtuales
y en el cumplimiento de la entrega
de los médulos

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y

responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
préacticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Reconoce con facilidad saltos y giros, manejado su espacio y el de los
demés.

DA: Reconoce con facilidad saltos y giros, manejado su espacio y el de los
demés

DB: Reconoce con facilidad saltos y giros, manejado su espacioy el de los
demés

B: Se le sugiere reconocer con facilidad saltos y giros, manejado su
lespacio y el de los demés.

Saber hacer:
DS: Utiliza su cuerpo para caminar, correr y saltar en distintas direcciones.

DA: Utiliza su cuerpo para caminar, correr y saltar en distintas direcciones.

DB: Utiliza su cuerpo, para caminar, correr, Saltar en diferentes
direcciones. Aunque debe fortalecer la lateralidad y direccionalidad
B: Se le recomienda utilizar su cuerpo para caminar, correr y saltar en
distintas direcciones.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos

DS: Trabaja en equipo demostrando interés por las actividades propuestas.
DA: Disfruta con las actividades propuestas para las clases. DB:
Manifiesta agrado por cumplir las normas bésicas en las practicas del
ejercicio, sin embargo, debe reconocer otros patrones de movimiento.

B: Se le recomienda trabajar en equipo para demostrar interés por las
actividades propuestas.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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Periodo: 3
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Tematica: Estrategias de Evaluacion:

Qué cambios fisiolégicos seevidencian en mi
lcuerpo y en el de mis compafieros durante la
lactividad fisica?

virtuales

actividad fisica.

- Participo activamente en las asesorias

- Exploro cambios fisiolégicos quese
presentan entre actividad fisica — pausa -

- Comparto mis cambios y mejoras de los
gestos motrices y fisioldgicos con mis
comparieros de clase.

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones
y

contextos.

-Manifiesto expresiones corporales
y gestuales para comunicar mis
emociones (tristeza, alegriae ira,
entre otras) en situaciones de juego
y otras opciones de actividad fisica.

-LANZAR Y ATRAPAR

-JUEGOS DE RECEPCION Y
LANZAMIENTO

-HABILIDADES MOTRICES BASICAS
-MOTRICIDAD FINA

Puntualidad en las asesorias virtuales
y en el cumplimiento de la entrega de
los médulos

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y

responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Jerarquiza las diferentes manipulaciones como de lanzar, atrapar y
recepcionar.

DA: Jerarquiza las diferentes manipulaciones como de lanzar, atrapar y
recepcionar.

DB: Jerarquiza las diferentes manipulaciones como de lanzar, atrapar y
recepcionar.

B- Se le recomienda jerarquizar las diferentes manipulaciones como de
lanzar, atrapar y recepcionar.

Saber hacer:

DS: Participa de diversas actividades que generan gozo y disfrute. DA:
Participa de diversas actividades que generan gozo y disfrute DB: Participa
de actividades que generan gozo y disfrute. Sin embargo debe de reconocer
las reglas de cada deporte

B: Se le difiere participar de diversas actividades que generan gozo y
disfrute.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos

DS: Manifiesta agrado por cumplir las normas bésicas en la
préactica del ejercicio fisico.

DA: Respeta y acata la norma de los diferentes juegos deportivos. DB:
Manifiesta agrado por cumplir las normas basicas del ejercicio fisico
Aunque debe de mejorar los movimientos finos y gruesos.

B: Se le recomienda cumplir las normas bésicas en la practica del
ejercicio fisico.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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IArea: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES |Grado: CUARTO
Docentes(s): NORA AMANDA RIVAS DUQUE Y BIVIANA RENDON TOBON
Objetivo del grado:
. Reconocer los fundamentos basicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. . a través de la solucion de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.
. Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.
ICompetencias:
. Competencia motriz.
. Competencia expresivacorporal.
. Competencia axiol6gicacorporal.
Periodo: 1

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

,Qué importancia tiene la actividad fisica
para mi salud?

- Participo activamente en las
asesorias virtuales

- Aplico formas bésicas de
movimiento en larealizacion
de diferentes précticas
deportivas.

- Cuido mi posturaenla
realizacion de diferentes
practicas y modalidades
gimnaésticas.

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me
permitan aprender desde el
hogar para evitar contagios
en plena pandemia.

Identifico  técnicas  de
expresion  corporal  que
llevan a la regulacién

emocional en situaciones de
juego y actividad fisica.

-GIMNASIA DEPORTIVA
-SISTEMAS DEL CUERPO
HUMANO

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos
En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.
Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el
areason:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

« Exposicion y argumentacion coherente.

« Utilizacion de estrategias de

« cooperacion en las actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

ISaber conocer:

deportiva.

DS: Identifica los patrones de movimiento con los fundamentos
de la gimnasia de piso y lainiciacién deportiva.

DA: Identifica los patrones de movimiento con los
[fundamentos de la gimnasia de piso y lainiciacién deportiva.
DB: Identifica los patrones de movimiento con los
[fundamentos de la gimnasia de piso y lainiciacién deportiva.

B: Se le recomienda identificar los patrones de movimiento
lcon los fundamentos de la gimnasia de piso y la iniciacion

Saber hacer:

DS: Mejora la expresion corporal a través de
movimientos gimnasticos y la actividad fisica. DA:
Mejora la expresién corporal a través de movimientos
gimnésticos y la actividad fisica. DB: Mejora la
expresion corporal a través de movimientos
gimnésticos. Sin embargo debe

mejorar en su postura corporal y su actividad fisica. B: Se
le recomienda Mejorar la expresion corporal a través de
movimientos gimnasticos y su actividad fisica.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los mddulos
DS: Expresa interés y gusto por las actividades propuestas para el periodo.

DA: Respeta y valora su cuerpo y el de los demés en las préacticas de educacion fisica. DB:
Participa y aprovecha el tiempo de la clase.

B: Se le recomienda mejorar su actitud debe respetar su cuerpo y el de los demés en las practicas de
educacion fisica.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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| Periodo. 2
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: S0 AE T

cComo a través de la danza puedo
potencializar mi cuerpo?

- Participo activamente en las
asesorias virtuales

- Ajusto los movimientos de mi
cuerpo en la manipulacién de
objetos.

- Identifico miscapacidades
fisicas en la realizacion de
ejercicios fisicos y juegos.

-RITMO Y DANZA
-RITMOS COLOMBIANOS
-BAILES MODERNOS

Implemento en mis
asesorfas virtuales
conocimientos tecnolégicos
que me permitan aprender
desde el hogar para evitar
contagios en plena
pandemia.

Reconozco y ejecuto

danzas y practicas
ludicas de tradicion
regional con lenguaje
verbal y no verbal.

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la entrega
de los mddulos
En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

* Flexible.
Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el area
son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

« Exposicion y argumentacion coherente.

« Utilizacidn de estrategias de

« cooperacion en las actividades practicas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Identifica las capacidades fisicas en la realizacion
de juegos y ejercicios dancisticos. DA: Identifica las
capacidades fisicas en la realizacion de juegos y
lejercicios dancisticos. DB: Identifica las capacidades
[fisicas en la realizacion de juegos y ejercicios
dancisticos.

B: Se le sugiere identificar las capacidades fisicas en la
relacion de juegos y ejercicios dancisticos.

Saber hacer:

DS: Controla su esquema corporal a través de

movimientos que implican tiempo y espacio DA:

Controla su esquema corporal a través de

movimientos que implican tiempo y espacio

DB: Controla las diferentes partes de su esquema corporal a
través de movimientos que implican tiempo y espacio. Sin
lembargo debe mejorar su imagen corporal

B: Se le recomienda controlar su esquema corporal a través
de movimientos que implican tiempo y espacio.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos
DS: Participa en las diferentes actividades de clase.

DA: Respeta a sus compafieros de clase y a los docentes

DB: Participa en actividades de clase, sin embargo debe integrarse con sus compafieros. B: Se le
recomienda participar en las diferentes actividades de clase..

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
25/02/2021 [Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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Periodo: 3

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

Como expreso mediante el juego y el
deporte que acepto y quiero mi cuerpo?

- Participo activamente en las
asesorias virtuales

Identifico habitos de

comportamiento saludable para el

ladecuado desarrollo de la actividad

fisica.

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me
permitan aprender desde el
hogar para evitar contagios
en plena pandemia.
Realizo secuencias de
movimientos con el juego,
aplicando los tres ejes del
cuerpo: adelante

- atras, arriba - abajo,
izquierda - derecha, de
forma individual ygrupal.

-DEPORTE FORMATIVO
-JUEGOS PREDEPORTIVOS
-JUEGOS DE OPOSICION

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto
es, una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para

el &rea son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

Utilizacion de estrategias de

cooperacion en las actividades practicas de clase

Indicadores de desempefio:

ISaber conocer:

DS: Identifica acciones propias de las diferentes

Saber hacer:

DS: Practica juegos pre deportivos que favorecen su estado

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos

capacidades fisicas en los juegos pre deportivas. D:-
Identifica acciones propias de las diferentes capacidades
[fisicas en los juegos pre deportivas. DB: Identifica
lacciones propias de las diferentes capacidades fisicas en
los juegos pre deportivas. B: Se le dificulta identificar
lacciones propias de las diferentes capacidades fisicas en
los juegos pre deportivo.

fisico.

DA: Practica juegos pre deportivos quefavorecen su estado
fisico

DB: Practica en juegos pre deportivos que favorecen su estado
fisico; sin embargo debe mejorar su coordinacion.

B: Se le recomienda practicar juegos pre deportivos que
favorezcan su estado fisico.

DS: Expresa satisfaccion y gusto por la practica deportiva.

DA: Coopera con el desarrollo de las actividades de clase y disfruta al realizarlas DB:
Demuestra interés y motivacion cuando realiza actividades ludicas; Sin embargo debe
integrarse con sus compafieros

B: Demuestra poco interés y gusto por la practica deportiva.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

| Grado: QUINTO

Docentes(s): NORA AMANDA RIVAS DUQUE Y BIVIANA RENDON TOBON

Objetivo del grado:

Reconocer los fundamentos béasicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. a través de la solucién de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.

. Identificar diferentes técnicas expresivas para la manifestacion emocional.

. Reflexionar acerca del valor de la actividad fisica para la formacién personal.
ICompetencias:

. Competencia motriz.

. Competencia expresivacorporal.

. Competencia axiol6gicacorporal.
Periodo: 1

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

tComo mejoro mi condicion fisica para
mantener buenos niveles de salud e
interaccion con los deméas?

asesorias virtuales

- Participo activamente en las

- Propongo la realizaciénde
juegos y actividades fisicas

Implemento en mis
asesorias virtuales
conocimientos tecnoldgicos
que me permitan aprender

-PRIMEROS AUXILIOS
-CAPACIDADES FISICAS
-JUEGOS TRADICIONALES

que practico en mi comunidad.

desde el hogar para evitar

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto
es, una evaluacion:

- Tomo el tiempo

de tareas escolares.

como momento independiente

de juego contagios en plena
pandemia.
Identifico

emociones

como las
afectan  mi
cuerpo  cuando  estoy
alegre, triste, deprimido,
decaido u ofuscado; y de
esta manera como afecto la
relacion conlos demas.

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

* Flexible.
Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el
areason:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y
consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

« Exposicion y argumentacion coherente.

« Utilizacion de estrategias de

« cooperacion en las actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Identifica las diferentes técnicas deprimeros auxilios y
las pone en préctica para su vida cotidiana.

DA: Identifica las diferentes técnicas deprimeros auxilios y
las pone en préctica para su vida cotidiana.

DB: Identifica las diferentes técnicas deprimeros auxilios y
las pone en préctica para su vida cotidiana.

B: Se le recomienda identificar las diferentes técnicas de
primeros auxilios para ponerlas en practica en su vida
cotidiana.

Saber hacer:

DS: Aplica los protocolos bésicos deprimeros auxilios.
DA: Aplica los protocolos basicos deprimeros auxilios.
DB: Aplica algunos de los protocolos bésicos de primeros
auxilios y manejo de pulso.

B: Se le dificulta aplicar algunos de los protocolos bésicos
de primeros auxilios.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos
DS: Preserva la salud y crea habitos de higiene a través de actividades que estimulen su cuerpo y
el de los demés.

DA: Es responsable con sus deberes con vivencial y hace un correcto uso del uniforme y de los
recursos

DB: Colabora con el orden y desarrollo de las actividades de clase.

B: Se le recomienda mejorar su disposicion en las clases y portar adecuadamente el uniforme.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019  |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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Periodo: 2

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

¢Como puedo hacer uso adecuado y
creativo de mi cuerpo através de la
danza, para mejorar mi postura
corporal?

- Participo activamente en las
asesorias virtuales

Cuido mi postura en la
realizacion de diferentes
practicas y modalidades
dancisticas.

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me
permitan aprender desde el
hogar para evitar contagios
en plena pandemia.

Identifico y ejecuto practicas
deportivas y recreativas de mi
gusto y comparto con mis
compafieros.

-NOTAS MUSICALES
-RITMOS COLOMBIANOS
TRADICIONALES
-RITMOS MODERNOS

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto
es, una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para

el &rea son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

Utilizacion de estrategias de

cooperacion en las actividades practicas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

Saber hacer:

Saber ser:

DS: Identifica los diferentes ritmos ydanzas folcléricas
colombianas.

DA: Identifica los diferentes ritmos ydanzas folcléricas
colombianas.

DB: Identifica los diferentes ritmos ydanzas folcléricas
colombianas.

B: Se le recomienda identificar los diferentes ritmos y
danzas folcléricas colombianas.

DS: Ejecuta los movimientos de la danzafolcldrica para
mejorar su expresion corporal.

DA: Ejecuta los movimientos de la danzafolclérica para
mejorar su expresion corporal.

DB: Ejecuta los movimientos de la danza folclérica
para mejorar su expresion corporal.

B: Se le dificulta ejecutar los movimientos de la danza
folclérica para mejorar su expresion corporal.

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos
DS: Muestra responsabilidad e interés en las actividades propuestas. DA:

Demuestra liderazgo en las actividades grupales.

DB: Asume con agrado actividades grupales, aunque debe asumir responsabilidades. B-: Se le
invita a que valore sus capacidades y respetar sus comparieros.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019  |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacion y adecuacion malla curricular Docentes del area
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PETouo: 3
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: SE S C AR TEE

Como puedo identificar mis condiciones y
caracteristicas fisicas individuales para la préctica
de la actividad fisica y los juegos y el deporte?

- Participo activamente en las asesorias
virtuales
- Controlo formas especificas de
movimiento y duracion de las mismas
aplicadas e intencionadas individual y en
equipo.
- Identifico movimientos y actividades
de calentamiento y recuperacion en la

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnoldgicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
Reconozco e implemento
movimientos y decisiones de
juego y actividad fisica.

-DEPORTE FORMATIVO
-JUEGOS PREDEPORTIVOS
-JUEGOS DE OPOSICION

Puntualidad en las asesorias virtuales
y en el cumplimiento de la entrega de
los médulos

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

actividad fisica.

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y
responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

* Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Reconoce los deportes en individuales, de conjunto y sus respectivas
reglas.

DA: Reconoce los deportes en individuales, de conjunto y sus respectivas
reglas.

DB: Reconoce los deportes en individuales, de conjunto y sus respectivas
reglas.

B: se le recomienda reconocer los deportes en individuales, de conjunto y sus
respectivas reglas.

Saber hacer:

DS: Practica los diferentes deportes individuales y de conjunto, siguiendo
sus reglas.

DA: Practica los diferentes deportes individuales y de conjunto, siguiendo
sus reglas.

DB: Practica los diferentes deportes individuales y de conjunto, aunque se
le dificulta seguir las reglas.

B: Se le dificulta practicar los diferentes deportes individuales y de
conjunto, siguiendo sus reglas.

Saber ser:

Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos

DS: Participa activamente de los diferentes deportes individuales y de
conjunto propuestos en clase.

DA: muestra interés por los diferentes deportes individuales y de conjunto.
DB: Participa de los diferentes deportes individuales y de conjunto aunque
se le dificulta mostrar interés por la clase.

B: Se le dificulta participar activamente de los diferentes deportes
individuales y de conjunto propuestos en clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
27-07-2019 |Actualizacion de malla curricular. Docentes del area
27/02/2021  |Actualizacién y adecuacion malla curricular Docentes del area
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INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS CARVAJAL
MALLAS CURRICULARES PARA LA ALTERNANCIA EN EPOCA DE PANDEMIA

(ACTUALIZADO BACHILLERATO)

ENERO 2021
lArea: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES IGrado: SEXTO
Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES
Objetivo del grado:
. Identificar la historia y principales reglas del futsal, gimnasia y los juegos recreativos a través de la solucion de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Realizar las précticas de futsal, gimnasia y juegos recreativos.
. Reconocer laimportancia de la higiene corporal para su vida.
ICompetencias:
. Competencia motriz.
. Competencia expresivacorporal.
. Competencia axiol6gicacorporal.
. Competencias virtuales (médulos y asesorias)
Periodo: 1
. . . . ” Estrategias de Evaluacion:
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Tematica: g

Como reconozco mis fortalezas motrices y

condiciones a mejorar a través de la gimnasia? virtuales

motrices.

personalidad.

- Participo activamente en las asesorias

-Controlo el movimiento en diversos
espacios al desplazarme y manipular objetos.
-Reconozco mi condicion corporal y
motriz a través de la exploracion de
modalidades gimnasticas.

-Aplico recomendaciones complementarias
para mejorar mis condiciones y expresiones | y

-Comprendo la importancia de aplicar los
criterios de trabajo para el desarrollo de

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.

Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones | OSEO

contextos. BASICAS

-HIGIENE CORPORAL
-JUEGOS PREDEPORTIVOS
(GIMNASIA'Y PORRISMO)
-PRUEBAS FISICAS
APLICADAS A FUERZAY
VELOCIDAD

-SISTEMAS MUSCULAR Y

-HABILIDADES MOTRICES

-CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el
cumplimiento de la entrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion
deberan cumplir las caracteristicas propuestas
en los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

« Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se
sugieren para el &rea son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos:
informes, talleres y consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
«Utilizacion de estrategias de cooperacion en
las actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Caracterizae identifica las diferentes modalidades de la gimnasia
deportiva, ritmica y artistica.

DA: Caracteriza e identifica las diferentes modalidades dela gimnasia
deportiva, ritmica y artistica.

DB: Caracteriza e identifica algunas de las modalidades de la gimnasia
deportiva, ritmica y artistica.

B: Se le dificulta identificar las diferentes modalidades de la gimnasia
deportiva, ritmica y artistica.

Saber hacer:

DS: envia evidencias de las acciones gimnasticas como habito de vida
saludable.

DA: Ejecuta sistematicamente acciones gimnasticas como habito de vida
saludable.

DB: Ejecuta ocasionalmente acciones gimnasticas como hébito de

vida saludable.

B: Se le dificulta ejecutar acciones gimnasticas propias para mejorar sus
hébitos de vida saludable.

Saber ser:

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento
en laentrega de los médulos.

D.A: Manifiesta respeto por su propio cuerpo y el de los demés. D.B:
Valora y acata los beneficios de la actividad fisica para su salud.

B: Se le recomienda mejorar su actitud frente al respeto por su propio
cuerpo y el de los demas.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
02/02/2021  |Actualizacién de malla curricular. alternancia Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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[PEroao: Z
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: S0 AE T

cQué es el Futbol sala'y como se juega?
virtuales

del Futbol sala.

del Futbol sala.

Participd activamente en las asesorias
Desarrollo las cualidades fisicas para
practicar y aprender las diferentes técnicas

Identifico la historia y las principales reglas

Identifico la Historia, principales reglas y y
técnicas del Futbol sala

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia

SALA)

Combino las técnicas y tacticas de
movimiento en diversas situaciones

Contextos.

-JUEGOS PREDEPORTIVOS (FUTBOL

-PRUEBAS FISICAS APLICADAS A FUERZA
Y VELOCIDAD

-SISTEMAS MUSCULAR Y OSEO
-HABILIDADES MOTRICES BASICAS
-CAPACIDADES COORDINATIVAS

Puntualidad en las asesorias
virtuales y en el cumplimiento de
laentrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

* Participacion y
responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

* Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

D.S: Reconocimiento de la historia y las principales reglas del futbol sala
DA: Reconocimiento de la historia y las principales reglas del futbol sala
DB: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del fatbol sala
B: Se le dificulta Identificar la historia y las principales reglas del

[futbol sala

Saber hacer

D.S. Envia evidencias de las acciones gimnasticas como habito de vida
saludable.

D.S: Ejecucion de los fundamentos técnico-basicos del fitbol sala de una
forma coordinada yeficiente

DA: Ejecucion de los fundamentos técnico-basicos del fitbol sala de una
forma coordinada yeficiente

DB: Ejecucion de los fundamentos técnico-basicos del ftbol sala de una
forma coordinada yeficiente

B: Se le recomienda desarrollar la Ejecucion de los fundamentos
técnico-bésicos del futbol sala de una forma coordinada y eficiente

Saber ser

D.S. Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en
la entrega de los médulos.

D.S: Se integra al grupo y cumplecon las tareas y trabajos asignados

D.A : Participa y aporta ideas en las diferentes actividades

grupales.

D.B : Participa en algunas actividades grupales tedricasy/o

préacticas.

B: Se le recomienda participar en las actividades grupales tanto

tedricas como practicas.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios

Responsables del cambio Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

IActualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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| Perioda: 3
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:

cCuéles son los principales juegos tradicionales
de mi region y pais, y como se practican?

virtuales

tradicionales.

de mi region y pais

Particip6 activamente en las asesorias

Reconozco la importancia tradicional y los
beneficios de la préactica de los juegos

Identifico los principales juegos tradicionales

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
-Ajusto mis movimientos al de mis
compafieros y practico juegos de
persecucion.

-Comparto mis posibilidades de
expresion con mis compafieros de
grupo por medio del juego.

-JUEGOS TRADICIONALES
-COORDINACION DINAMICA GENERAL
-CAPACIDADES COORDINATIVAS

Puntualidad en las asesorias
virtuales y en el cumplimiento de
laentrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y
responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

* Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

D.S: Identificacion y practica los principales juegos tradicionales de mi
region y pais

DA: Identificacion y practicalos principales juegos tradicionales de mi
region y pais

DB: Identificacion y practica los principales juegos tradicionales de mi

region y pais

B: Se le recomienda la Identificacion y practica los principales juegos

tradicionales de mi regién y pais

Saber hacer

D.S: enviaevidencias de los habitos de vidasaludable.

D.S: Reconocimiento de laimportancia tradicional y los beneficios de la
practica de los juegos tradicionales.

DA: Reconocimiento de la importancia tradicional y los beneficios de la
practica de los juegos tradicionales.

DB: Reconocimiento de laimportancia tradicional y los beneficios de la
practica de los juegos tradicionales.

B: Se le Recomienda reconocer la importancia tradicional y los beneficios
de la préctica de los juegos tradicionales.

Saber ser

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en
la entrega de los médulos.

D.S: Relaciona su corporalidad con la del otro y lo acepta en sus
semejanzas y diferencias.

D.A : Es responsable en la entrega de trabajos e informesde clase.

D.B : Se integra a los subgrupos y aporta ideas para el buen

desempefio de la clase

B: se le recomienda asumir una actitud critica y constructiva frente a las
actividades de la clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios

Responsables del cambio Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

|Actualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

| Grado: SEPTIMO

Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES

Objetivo del grado:

. Reconocer la importancia de las capacidades fisicas para su vida a través de la solucion de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Identificar la historia y principales reglas del futbol.
. Realizar las practicas de futbol y actividades recreativas para el uso del tiempo libre

ICompetencias:

realizacion de précticas deportivas.

Comprendo los conceptos de las pruebas que
miden mi capacidad fisica y hago aplicacion de
ellas.

Interpreto situaciones de juego y propongo diversas
soluciones.

Demuestro como las situaciones de juego me
ayudan a respetar las condiciones y mejoro las
relaciones con mis compafieros.

Comprendo diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestacion de mis emociones
en situaciones de juego y actividad fisica.
Comprendo que la préctica fisica se reflejaen mi
calidad de vida.

permitan aprender desde
el hogar para evitar
contagios en  plena
pandemia.

Combino las técnicas y
tacticas de movimiento
en diversas situaciones y
contextos.

NINOS Y ADOLESCENTES
-SISTEMAS DEL CUERPO
HUMANO

-HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

-CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES

. Competencia motriz.

. Competencia expresivacorporal.

. Competencia axiol6gicacorporal.

. Competencias virtuales (médulos y asesorias)
Periodo: 1

. . . " Estrategias de Evaluacion:
PregL_lnta . Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: 9

Problematizadora:
Como puede la Particip6 activamente en las asesorias virtuales Implemento  en  mis -JUEGOS PREDEPORTIVOS Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
lactividad fisica mejorar | Relaciono las variaciones del crecimiento de mi asesorfas virtuales (DEPORTES INDIVIDUALES Y DE entrega de los mddulos.
mi calidad de vida? cuerpo con la realizacion de movimientos. conocimientos CONJUNTO) En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las

Combino diferentes movimientos técnicos en la tecnolégicos que me -PRUEBAS FISICAS APLICADAS A caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,

una evaluacion:

* Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el area
son:

« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades
practicas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:
D.S: Reconoce y valora la importancia de la
actividad fisica de base para su desempefio
personal
D.A : Reconoce y valora la importancia de la
actividad fisica de base para su desempefio
personal
D.B : Reconoce laimportancia de la actividad fisica de
base para su desempefio personal.
B: Se le dificulta reconocer y valorar laimportancia de la
lactividad fisica de base para su desempefio personal.

Saber hacer:
D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.
D.S: identifica y practica los diferentes ejercicios de base
para aplicar en la vida diaria y mejorar su desempefio
personal
D.A : identifica y practica los diferentes ejerciciosde
base para aplicar en la vida diaria y mejorar su
desempefio personal
D.B : Se le dificulta practicarlos diferentes ejercicios de
base para aplicar en la vida diaria y mejorar su
desempefio personal
B: Se le recomienda practicar los diferentes ejercicios de
base para aplicar en la vida diaria y
mejorar su desempefio personal

Saber ser:

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los mddulos.
D.S: Respeta y valora su cuerpo y el de los demés en las practicas. D.A:

Motiva y promociona la practica de la actividad fisica en el grupo. D.B: Se

integra al grupo y cumple con las tareas asignadas.

B:Se le recomienda usar adecuadamente el uniforme de educacién fisica en la préctica deportiva

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

|Actualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)




Periodo: 2

Pregunta Problematizadora:

cQué es la recreacion y el tiempo libre

porque son importantes para mi vida?

Reconoce la importancia de la
recreacion en su vida

Practica en su tiempo libre
actividades de su interés

Realiza juegos y actividades ladico
recreativas

tacticas de movimiento
en diversas situaciones y
contextos.

INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS oo
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HSY =i Y
aun B bios MALLA CURRICULAR 25-02-2015
Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: Estrategias de Evaluacion:
Particip6 activamente en las Implemento  en  mis -JUEGOS RECREATIVOS Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
asesorias virtuales asesorias virtuales (INDIVIDUALES Y DE CONJUNTO) entrega de los mddulos.
Reconoce el significado de conocimientos -RECREACION APLICADAS A NINOS| En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
recreacion, tiempo libre, ocio y tecnolégicos que me Y ADOLESCENTES caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto
ladica permitan aprender desde -SISTEMAS DEL CUERPO es, una evaluacion:
el hogar para evitar HUMANO * Participativa.
Identifica las diferentes formas de | contagios en  plena -HABILIDADES MOTRICES * Permanente.
utilizar el tiempo libre pandemia. BASICAS * Integral.
Combino las técnicas y « Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el
area son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las

actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Identificacion de las diferentes capacidades fisicas
fuerza velocidad, flexibilidad y resistencia.

DA: Identificacion de las diferentes capacidades fisicas
fuerza velocidad, flexibilidad y resistencia. DB:
Identificacion de las diferentes capacidades fisicas fuerza
elocidad, flexibilidad y resistencia. B: Se le dificulta la
Identificacion de las diferentes capacidades fisicas fuerza

elocidad, flexibilidad y resistencia.

Saber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.
DS: Ejecucion de los ejercicios que desarrollen las

diferentes capacidades fisicas
DA: Ejecucion de los ejercicios que desarrollenlas
diferentes capacidades fisicas
DB: Ejecucion de los ejercicios que desarrollen las
diferentes capacidades fisicas
B: Se le dificulta ejecutar los ejercicios que desarrollen
las diferentes capacidades fisicas

Saber ser

modulos

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los

D.S: Asume una actitud critica-constructiva frente a las actividades de la clase D.A:
Valora, respeta y aprovecha todas las actividades de clase

D.B: Valora y respeta las actividades teéricas y practicas de clase

B: Se le recomienda valorar y respetar las actividades teéricas y practicas de clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

IActualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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Periodo: 3

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares: DBA

Trayectoria Temética:

Estrategias de Evaluacion:

cQué es el Futbol y como se
juega?

Particip6 activamente en las asesorias
virtuales

Desarrolla las cualidades fisicas para
practicar y aprender las diferentes
técnicas del Futbol

Implemento en mis
asesorfas virtuales
conocimientos tecnolégicos
que me permitan aprender
desde el hogar para evitar
contagios en plena
pandemia.

-Participo en las propuestas
de futbol y actividad fisica
dentro de la clase.

-Soy consciente de los
resultados de mi atencion y
concentracion durante otras
clases en el aula.

Identifica la historia y las
principales reglas del Futbol

Reconoce la importancia de practicar
un deporte

-HISTORIA DEL FUTBOL
-REGLAS DEL FUTBOL
-FUNDAMENTOS TECNICOS

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la entrega de
los médulos.
En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.
Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el area son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy

consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades

racticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer
Ifitbol
Ifitbol
[fitbol

principales reglas del futbol

DS: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del
DA: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del
DB: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del

B: Se le dificulta el reconocimiento de la historia y las

[Saber hacer

fforma coordinada yeficiente
fforma coordinada yeficiente
fforma coordinada yeficiente

[futbol de una forma coordinada y eficiente

D.S: envia evidencias de los habitos de vida saludable.
DS: Ejecucion de los fundamentos béasicos del futbol de una

DA: Ejecucion de los fundamentos basicos del futbol de una
DB: Ejecucion de los fundamentos basicos delfitbol de una

B: Debe mejorar la ejecucion de los fundamentos bésicos del

Saber ser

personal.

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos.
D.S: Manifiesta motivacion por las précticas fisicas y coopera con ellas. D.A:

Acata las reglas de los juegos propuestos en clase.

D.B: Manifiesta interés cuando realiza actividades individuales y colectivas.

B: Se le recomienda facilitar el desarrollo de las clases con el orden y la adecuada presentacion

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

IActualizacién de malla curricular. Alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

| Grado: OCTAVO

Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES

Objetivo del grado:

. Reconocer la importancia de la Actividad fisica y el entrenamiento deportivo para su vida a través de la solucién de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Identificar la historia y principales reglas del atletismo y el voleibol.
. Realizar las précticas del atletismo y el voleibol.

ICompetencias:
. Competencia motriz.

. Competencia expresivacorporal.

. Competencia axiol6gicacorporal.

. Competencias virtuales (médulos y asesorias)

Periodo: 1

Pregunta
Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

Quéesel
lentrenamiento deportivo
ly como se practica?

deportivas.

situaciones del juego.

Participé activamente en las asesorias virtuales

-Reconozco que la préctica regulada, continua y
sistematica de la actividad fisica, incide en mi
desarrollo corporal, motriz y emocional.
-Controlo la ejecucién de formas y técnicas de
movimiento en diferentes practicas motrices y

-Relaciono los resultados de las pruebas fisicas,
icon el fin de mejorarlas. Decido las acciones
més efectivas para resolver las diversas

Implemento en mis asesorias
irtuales conocimientos
{tecnolégicos que me permitan
laprender desde el hogar para
levitar contagios en plena
pandemia.
-Selecciono técnicas de
movimiento para perfeccionar
mi ejecucion.

TACTICO
-BASES DEL

DEPORTIVO

BASICAS

-JUEGOS DEPORTIVOS
(DEPORTES DE CONJUNTO)
-COMPONENTE TECNICO Y

ENTRENAMIENTO

-TESTS FISICOS-TECNICOS
-HABILIDADES MOTRICES

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos
En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.
Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el area
lson:
« Participacion y responsabilidad en clase
* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.
* Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
«Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas
actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

ISaber conocer:

DS: Identificacion de las clases de

lentrenamiento deportivo

DA: Identificacion de las clases de

lentrenamiento deportivo

DB: Identificacion de las clases de

lentrenamiento deportivo

B: Se le recomienda la identificacion de las clases de
lentrenamiento deportivo

Saber hacer:
D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.

DS: Realizacion de ejercicio fisico y el entrenamiento deportivo como medio
de mantenimiento de la salud en mejora de su calidad de vida DA:
Realizacion de ejercicio fisico y el entrenamiento deportivo como medio de
mantenimiento de la salud en mejora de su calidad de vida DB: Realizacion
de ejercicio fisico y el entrenamiento deportivo como medio de
mantenimiento de la salud en mejora de su calidad de vida B: Se le dificulta la
realizacion del ejercicio fisico y el entrenamiento

deportivo como medio de mantenimiento de la salud en mejora de su calidad

de vida

Saber ser:

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la
entrega de los médulos.

D.S: Practica minimo una actividad fisica de manera regular y la asume como
habito.

D.A : Asume una actitud critica constructiva frente a las actividades de la
clase.

D.B : Acepta y acata las indicaciones del trabajo en equipo.

B: Se le recomienda acatar las indicaciones que se imparten en las practicas
deportivas

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios Responsables del cambio

Fecha de
aprobacion

Revisaron Aprobaron

02/02/2021

|Actualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)




Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Temaética:

INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS ngéggo
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Periodo: 2
Pregunta Estrategias de Evaluacion:

se practica? irtuales

del voleibol

oleibol

. Qué es el voleibol y como|Particip6 activamente en las asesorias

Implemento en mis asesorias
irtuales conocimientos

-HISTORIA DEL VOLEIBOL
-REGLAS DEL VOLEIBOL
-FUNDAMENTOS TECNICOS

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos.

Desarrollo las cualidades fisicas para
practicar y aprender las diferentes técnicas

Identifico la historia y las principales reglas del

[tecnolégicos que me permitan
laprender desde el hogar para
levitar contagios en plena
pandemia.

-Selecciono técnicas de
movimiento para perfeccionar
mi ejecucion.

DEL VOLEIBOL

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el area
son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas

actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer:

DS: Reconocimiento de la historia ylas
principales reglas del Voleibol

DA: Reconocimiento de la historia ylas
principales reglas del Voleibol

DB: Reconocimiento de la historia ylas
principales reglas del Voleibol

B: Se le dificulta el Reconocimiento de
las principales reglas del Voleibol.

Saber hacer:

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.

DS: Ejecucion de los fundamentos técnico-basicos del Voleibol de una forma
coordinada y eficiente

DA: Ejecucion de los fundamentos técnico-bésicos del VVoleibol de una forma
coordinada y eficiente

DB: Ejecucion de los fundamentos técnico-basicos del Voleibol de una forma
coordinada y eficiente

B: Se le dificulta la ejecucion de los fundamentos técnico-basicos del
IVoleibol de una forma coordinada y eficiente

la historia y

Saber ser:

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en

la entrega de los médulos.

D.S: Practica minimo una actividad fisica de manera regular y la asume como
hébito.

D.A : Asume una actitud critica constructiva frente a las actividades de la
clase.

D.B : Acepta y acata las indicaciones del trabajo enequipo.

B: Se le recomienda acatar las indicaciones que se imparten en las practicas
deportivas

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

|Actualizacion de malla curricular. alternancia Docente del area (ARNOLD

OSPINA MORALES)
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Periodo: 3

Pregunta Problematizadora: Eje de los estéan

dares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

cQué es el Atletismo y cudles son sus

disciplinas? lasesorias virtuales

diferentes pruebas de

latletismo

Participé activamente en las

Desarrollo las cualidades fisicas
para practicar y aprender las
diferentes carreras a pie

Identifico la historia y las
principales carreras del atletismo

Desarrollo las cualidades fisicas
para practicar y aprender las

atletismo

Identifico la historia y las
principales pruebas del

Implemento en mis asesorias
irtuales conocimientos
[tecnolégicos que me permitan
laprender desde el hogar para
levitar contagios en plena
pandemia.
- Propongo actividades
deportivas con mis compafieros,
icon condiciones y reglas
previamente acordadas.

-HISTORIA DEL ATLETISMO
-DISCIPLINAS DEL ATLETISMO
-FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
ATLETISMO

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de
la entrega de los modulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto
es, una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el
areason:

« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas

actividades practicas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Reconocimiento de la historiay las principales
modalidades del Atletismo

DA: Reconocimiento de la historia y las principales
modalidades del Atletismo

DB: Reconocimiento de la historiay las principales
modalidades del Atletismo

B: Se le dificulta el reconocimiento de la historia y las
principales modalidades del Atletismo

Saber hacer
D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.
DS: Ejecucion de los fundamentostécnico-basicos del

|Atletismo de una forma coordinada yeficiente

eficiente

DA: Ejecucion de los fundamentostécnico-basicos del
|Atletismo de una forma coordinada yeficiente

DB: Ejecucion de los fundamentostécnico-basicos del
|Atletismo de una forma coordinada yeficiente

B: Se le dificulta la ejecucion de los fundamentos
cnico-bésicos del Atletismo de una forma coordinada

Saber ser
modulos.

clase.

recursos disponibles

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los

D.S: Facilita el desarrollo de procesos perceptivos y motrices con su actitud y disposicion en

D.A : Valora su trabajo en clase y su nivel de superacion
D.B : Respeta el trabajo y dedicacion de los demas comparieros.
B: Se le recomienda aprovechar en beneficio propio y del grupo el tiempo, el espacio y los

CON

ROLC DE CAMBIO
F

echa

Cambios

Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de

Aprobaron
aprobacion

02/02/2021

IActualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)

IArea: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

Grado: NOVENO




. Cadigo
INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS FPG%
H M
2| Ved: CARVAJAL
H P
4uaN B oo MALLA CURRICULAR 25-02-2015
Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES
Objetivo del grado:
. Reconocer la importancia de los primeros auxilios para su vida e identificar algunas lesiones deportivas a través de la solucion de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Identificar la historia y principales reglas del baloncesto
. Realizar las practicas de baloncesto, las pruebas fisicas y los test
ICompetencias:
. Competencia motriz.
. Competencia expresivacorporal.
. Competencia axiol6gicacorporal.
. Competencias virtuales (médulos y asesorias)
Periodo: 1
Estrategias de Evaluacion:
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Tematica:
cQué son primeros auxilios y Cuéles Participé activamente en las Implemento en mis -TEORIA DE LOS PRIMEROS Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
son las principales lecciones asesorias virtuales asesorias virtuales AUXILIOS entrega de los mddulos.
deportivas? - Identifico la importancia de conocimientos tecnolégicos | -PROMOCION DE LA SALUD
los primeros auxilios para la que me permitan aprender -LECCIONES DEL DEPORTISTA En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
vida desde el hogar para evitar caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es, una
contagios en plena evaluacion:
Identifica las  principales pandemia. * Participativa.
lecciones de losdeportistas Logro manejar los estados * Permanente.

de ansiedad, usando
técnicas de respiracion 'y
relajacion.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el &rea son:
« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy

consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades

précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer ISaber hacer

DS: Identificacion de la importancia de losprimeros auxilios [D.S: envia evidencias de los héabitos de vidasaludable.
para la vida DS: Reconocimiento de las habilidades basicaspara realizar

DA: Identificacion de laimportancia de los primeros auxilios [primeros auxilios

Saber ser

para la vida DA: Reconocimiento de las habilidades bésicaspara realizar y/o deportivas.

DB: Identificacion de laimportancia de los primeros auxilios  [primeros auxilios

para la vida DB: Reconocimiento de las habilidades basicaspara realizar

B: Se le dificulta Identificar la importancia de los primeros  [primeros auxilios

lauxilios para la vida B: Se le recomienda mejorar las habilidades basicas para

realizar primeros auxilios

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos.
D.S: Es responsable en la ejecucion de las técnicas de primeros auxilios
D.A : Aplica los valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y lealtad en actividades ludicas

D.B : Aprovecha el tiempo, el espacio y los recursos disponibles para la clase
B: Se le dificulta valorar su capacidad fisica y demuestra poco interés para superar sus limitaciones.

CUONTROUL DE CAVBIUS
Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
02/02/2021 |Actualizacion de malla curricular. alternancia Docente del area (ARNOLD

OSPINA MORALES)
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Periodo: 2

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

c Qué son test deportivos y como se
laplican?

Particip6 activamente en las
asesorias virtuales

Implemento en mis asesorias
Desarrollo las capacidades fisicas
para realizar los diferentes test
deportivos

Identifico las principales pruebas

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnoldgicos que me permitan|
aprender desde el hogar para
evitar contagios en plena
pandemia.

Logro manejar los el

- PRUEBAS FISICAS DE FUERZA,
EQUILIBRIO, FLEXIBILIDAD,
RESISTENCIA'Y VELOCIDAD

TEST,; COOPER, LEGEER, BALON
MEDICINAL,
LITWIN

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento
de la entrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir
las caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares.
Esto es, una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

fisicas y test deportivos

rendimiento fisico,
realizando pruebas
deportivas.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se
sugieren para el area son:

« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes,
talleres y consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas
actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Identificacion delas principales pruebas fisicas y test
deportivos

DA: Identificacion de las principales pruebas fisicas y test
deportivos

DB: Identificacion de las principales pruebas fisicas y test
deportivos

B: Muestra dificultad en la Identificacion de las principales
pruebas fisicas y test deportivos

Saber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.
DS: Realizacion de los diferentes test deportivosy pruebas
ffisicas

DA: Realizacion delos diferentes test deportivos y pruebas
ffisicas

DB: Realizacion delos diferentes test deportivos y pruebas
ffisicas

B: Debe mejorar la Realizacion de los diferentes test

deportivos y pruebas fisicas

Saber ser

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los
moédulos.

D.S: Es responsable en la ejecucion de los test, métodos de entrenamiento y desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas.

D.A : Aplica los valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y lealtad en

actividades lGdicas y/o deportivas.

D.B : Aprovecha el tiempo, el espacio y los recursos disponibles para la clase

B: Se le dificulta valorar su capacidad fisica y demuestra poco interés para superar sus
limitaciones.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio

Fecha de
aprobacion

Revisaron Aprobaron

02/02/2021

IActualizacion de malla curricular. Alternancia

OSPINA MORALES)

Docente del area (ARNOLD
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Periodo: 3
Estrategias de Evaluacion:
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética:

cQué es el baloncesto y como se

practica? asesorias virtuales

Identifico la historia y las

Particip6 activamente en las
Desarrollo las cualidades fisicas

para practicar y aprender las
diferentes técnicas del baloncesto

principales reglas del baloncesto

Implemento en mis HISTORIA DEL BALONCESTO
asesorfas virtuales
conocimientos tecnolégicos
que me permitan aprender
desde el hogar para evitar
contagios en plena
pandemia.

Propongo actividades
deportivas con mis
compafieros, con
condiciones y reglas
previamente acordadas.

REGLAS DEL BALONCESTO

TECNICA DEL BALONCESTO

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los modulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el area
son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas

actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer
Baloncesto
Baloncesto
Baloncesto

B: Se le dificulta el reconocimiento de la historia y las
principales reglas del Baloncesto

Saber hacer

DS: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del |D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.
DS: Ejecucion delos fundamentos técnicos bésicos del
DA: Reconocimiento de la historia y las principales reglas del [baloncesto de una formacoordinada.

DA: Ejecucion de los fundamentos técnicos bésicos del
DB: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del [baloncesto de una formacoordinada.

DB: Ejecucion de los fundamentos técnicos basicos del
baloncesto de una formacoordinada.

B: Se le dificulta la ejecucion de los fundamentos técnicos
basicos del baloncesto de una forma

coordinada.

Saber ser

modulos.

ylo deportivas.

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los

D.S: Es responsable en la ejecucion de los test, métodos de entrenamiento y desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas.
D.A : Aplicalos valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y lealtad en actividades ludicas

D.B : Aprovecha el tiempo, el espacio y los recursos disponibles para la clase
B: Se le dificulta valorar su capacidad fisica y demuestra poco interés para superar sus limitaciones.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios

Responsables del cambio Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021  |Actualizacion de malla curricular. Alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES | Grado: DECIMO
Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES
Objetivo del grado:
. Reconocer la importancia de los gimnasios y el entrenamiento para su vida a través de la solucion de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Identificar la historia y principales reglas del softbol y el balonmano
. Realizar las practicas de entrenamiento, softbol y balonmano
ICompetencias:
. Competencia motriz.
. Competencia expresivacorporal.
. Competencia axiol6gicacorporal.
. Competencias virtuales (médulos y asesorias)
Periodo: 1
. . . . . . i Estrategias de Evaluacion:
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Tematica:
cQué es el softbol y como se Participé activamente en las Implemento en mis asesorias | HISTORIA DEL SOFTBOL Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
practica? lasesorias virtuales virtuales conocimientos entrega de los mddulos.
tecnolégicos que me permitan| REGLAS DEL SOFTBOL TECNICA
Desarrollo las cualidades fisicas aprender desde el hogar para En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
para practicar y aprender las evitar contagios en plena DEL SOFTBOL caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
diferentes técnicas del softbol pandemia. una evaluacion:
- Propongo actividades * Participativa.
Identifico la historia y las principales | deportivas con mis * Permanente.
reglas del softbol compafieros, con condiciones * Integral.
y reglas previamente * Flexible.
acordadas. Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugierenpara el area
son:
« Participacion y responsabilidad en clase
* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.
* Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades
précticas de clase
Indicadores de desempefio:
Saber conocer: Saber hacer: Saber ser:
DS: Reconocimiento de la historia y las principales reglas D.S: envia evidencias de los habitos de vida saludable.
del softbol, estrategias y recomendaciones DA: D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los mddulos.
Reconocimiento de la historia y las principales reglas del DS: Ejecucion de los fundamentostécnico-bésicos del D.S: Reconoce las normas de seguridad y convivencia y las aplica en su entorno
softbol, estrategias y recomendaciones DB: Reconocimiento  [softbol de una forma coordinada y eficiente inmediato.
de la historia y las principales reglas del softbol, estrategias D.A: Es respetuoso con su cuerpo y el de los demés. D.B:
recomendaciones DA: Ejecucion de los fundamentostécnico-basicos del manifiesta higiene y limpieza en su presentacion.
B: Se le dificulta el reconocimiento de la historia y las softbol de una forma coordinada yeficiente B: Se le recomienda adoptar los habitos de vida saludable para mejorar su experiencia fisica

principales reglas del softbol, estrategias y recomendaciones
DB: Ejecucion de los fundamentostécnico-basicos del
softbol de una forma coordinada yeficiente

B: Se le dificulta la ejecucién de los fundamentos técnico-
basicos del softhol de una forma coordinada y eficiente

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion

02/02/2021 [Actualizacién de malla curricular. Alternancia Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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Periodo: 2
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: EEETLER0 AT Ty

cQué es el Balonmano y como se
practica?

Participé activamente en las asesorias
irtuales

Participo en las actividades fisicas

propuestas por la institucion.

Desarrollo las cualidades fisicas
para practicar y aprender
balonmano

Identifico la historia y las principales
{técnicas del balonmano

Implemento en mis asesorias HISTORIA DEL BALONMANO
irtuales conocimientos
[tecnolégicos que me permitan
laprender desde el hogar para
levitar contagios en plena
pandemia.

- Propongo actividades
deportivas con mis
Icomparieros, con condiciones y
reglas previamente acordadas.

REGLAS DEL BALONMANO

TECNICA DEL BALONMANO

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el area
son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

Bal6n mano

DS: Reconocimiento de la historia y las principales reglas del

[Saber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vida saludable.
DS: Ejecucion de los fundamentos técnico-basicos del

Saber ser

modulos.

DA: Reconocimiento de la historia y las principales reglas del
Balon mano

DB: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del
Balon mano

B: Se le dificulta reconocer de la historia y las principales
reglas del Balén mano

balén mano de una forma coordinada y eficiente DA:
Ejecucion de los fundamentos técnico-bésicos del balén
mano de una forma coordinada y eficiente DB: Ejecucion
ide los fundamentos técnico-basicos del balén mano de una
fforma coordinada y eficiente B: Se le dificulta la ejecucion
ide los fundamentos técnico-basicos del balén mano de una
fforma coordinada y eficiente

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los

D.S: Relaciona su corporalidad con la del otro y lo acepta en sus semejanzas y diferencias.

D.A : Es responsable en la entrega de trabajos e informes de clase.

D.B : Se integra a los subgrupos y aporta ideas para el buen desempefio de laclase

B: Se le recomienda asumir una actitud critica y constructiva frente a las actividades de la clase.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

IActualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)

[Periodo: 3




INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS oo

| Vs CARVAJAL

BV b

e MALLA CURRICULAR 25-02-2015

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares: DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

cComo realizar actividad fisicaen un
gimnasio y que tipos de gimnasios
lexisten?

lentrenamiento

Particip6 activamente en las
lasesorias virtuales

Identifico los diferentes tipos de  [tecnoldgicos que me permitan
gimnasios 'y modalidades de

Identifico las diferentes rutinas

Implemento en mis asesorias
irtuales conocimientos

laprender desde el hogar para
levitar contagios en plena
pandemia.

Construyo y planifico

-RUTINAS DE EJERCICIO
-MUSCULACION Y PESAS

-ACTIVIDAD CARDIOVASCULAR
Y QUEMA DE CALORIAS

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

DB: Identificacion de las diferentes rutinas para realizar de
manera adecuada ejercicio en un gimnasio

B: Se le dificulta la identificacion de las diferentes rutinas
para realizar de manera adecuada ejercicio en un gimnasio

practicade las diferentes modalidades de entrenamiento
DB: Identificacion de los diferentes tipos de gimnasios y

lentrenamiento

para realizar ejercicio en un lacciones diversas y dindmicas | -CROSSFIT Y ENTRENAMIENTO * Integral.
gimnasio que permitan innovacion y FUNCIONAL * Flexible.
creatividad en la realizacion Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el area
de actividad fisica. son:
« Participacion y responsabilidad en clase
« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.
* Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades
précticas de clase
Indicadores de desempefio:
Saber conocer [Saber hacer Saber ser
DS: Identificacion de las diferentes rutinas para realizar de D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable. D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los
manera adecuada ejercicio en un gimnasio DS: Identificacion de los diferentes tipos de gimnasios y moédulos.
DA: Identificacion de las diferentes rutinaspara realizar de  |practica de las diferentesmodalidades de entrenamiento D.S: Fomenta el deporte y la sana diversion a través del trabajo en equipo y su liderazgo
manera adecuada ejercicio en un gimnasio DA: Identificacion de los diferentes tipos de gimnasios y deportivo.

D.A : Fomenta valores sociales y seproyecta a la comunidad con sentido social.
D.B : Practica el juego limpio y el respeto por las normas de juego y lasana convivencia e

practicade las diferentes modalidades de entrenamiento integracion
B: Se le dificulta la identificacion de los diferentes tipos de B: Se le recomienda tener en cuenta las normas de seguridad y convivencia para aplicarlas en su
lgimnasios y préctica de las diferentes modalidades de entorno

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021  |Actualizacion de malla curricular. Alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)




INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS oo

| Vs CARVAJAL

S S g

e MALLA CURRICULAR 25-02-2015

|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

| Grado: UNDECIMO

Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES

Objetivo del grado:

. Reconocer laimportancia de la administracién deportiva a través de la solucién de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Realizar eventos deportivos, recreativos en lainstitucion.
. Promover la actividad fisica y la salud dentro y fuera de lainstitucion.

ICompetencias:
. Competencia motriz.

. Competencia expresivacorporal.

. Competencia axiol6gicacorporal.

. Competencias virtuales (médulos y asesorias)
Periodo: 1

Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

cQué es la administracion deportiva? Particip6 activamente en las
asesorias virtuales

-Hago parte de laconstruccion de
festivales deportivos con los
estudiantes de la institucion.
-Establezco con los compafieros
indicadores que muestren las
manifestaciones y habitos del
sujeto y los grupos.

Implemento en mis
asesorfas virtuales
conocimientos
tecnolégicos que me
permitan aprender
desde el hogar para
evitar contagios en
plena pandemia.
Aplico a mi proyecto
deportivo con mis
comparieros.

- DEFINICION DE
ADMINISTRACION

-CONCEPTO DE ADMINISTRACION
DEPORTIVA

-FASES DEL PROCESO
ADMINISTRATIVO

-LACOMPETITIVIDAD
EMPRESARIAL

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el
cumplimiento de la entrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan
cumplir las caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es, una evaluacion:
* Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren
para el area son:

« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes,
talleres y consultas.

* Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.
«Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas
actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

ISaber conocer: Saber hacer:

Saber ser:

DS: Identificacion de la historia de la
administracion deportiva y su importancia

DA: Identificacion de la historia de la
administracion deportiva y su importancia

DB: Identificacién de la historia de la
administracion deportiva y su importancia

B: Se le dificulta la identificacion de la historia de la
administracion deportiva y su importancia

D.S: envia evidencias de los habitos de vida saludable.

DS: Realizacion de un proyecto deportivo para realizar
en la institucion

DA: Realizacién de un proyecto deportivopara realizar
en la institucion

DB: Realizacion de un proyecto deportivopara realizar
en la institucion

B: Se le dificulta la Realizacién de un proyecto
deportivo para realizar en la institucion

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de

los médulos.

D.S: Demuestra interés por cuidar su cuerpo, su higiene y su presentacién personal en

todo momento.

D.A : Lidera campafias de prevencion y promocion de la salud fisica dentro y fuera

del entorno escolar.

D.B : Se le dificulta demostrar interés por cuidar su cuerpo, su higiene y su

presentacion personal.

B: Se le recomienda asumir una buena actitud y disposicion para la practica del juego, la

recreacion y el deporte.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021  |Actualizacion de malla curricular. Alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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Periodo: 2
Estrategias de Evaluacion:

cDe qué forma puedo apropiar a las
personas de la actividad fisica para
mejorar los hébitos de vida saludable?

Particip6 activamente en

las asesorias virtuales

-Disefio actividades para
desarrollarlas
institucionalmente.

-Preparo presentaciones teérico
practicas, que motiven a la practica
de actividad fisica.

-Establezco estrategias que
muestren la cotidianidad
institucional y las opciones y
propuestas de mejora

Implemento  en mis
asesorfas virtuales
conocimientos
tecnoloégicos que  me
permitan aprender desde el
hogar para evitar contagios
en plena pandemia.
-Demuestro con
evidencias y resultados la
importancia de asumir
estilos de vida saludables.

-TAMIZAJE
-IMC

-PROYECTO PROMOCION DE LA
SALUD

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de
la entrega de los modulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto
es, una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el
areason:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicién y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas

actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer
buenos hébitos de vida saludable.

buenos hébitos de vida saludable.

saludable.

DS: Demuestra con resultados los beneficiosde asumir
DA: Demuestra con resultados los beneficios de asumir

DB: Demuestra en algunos espacios tedricos los beneficios
de asumir buenos hébitos de vida saludable.

B: Se le dificulta demostrar en diferentes espacios los
beneficios de asumir los hébitos de vida

Saber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.
DS: Propone diferentes tipos depracticas motrices y los
proyecta a su comunidad.
DA: Propone diferentes tipos deprécticas motrices y los
proyecta a su comunidad.
DB: En ocasiones propone algunas practicas motrices y
las proyecta a sus compafieros.
B: Se le dificulta proponer diferentes tipos de précticas
motrices y los proyecta a su comunidad.

Saber ser
modulos.

formacion integral

y ludicas de clase.

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los

D.S: Valora la practica de la actividad fisica y reconoce el beneficio que le proporciona a su

D.A : Valora su trabajo y acata respetar el de sus comparfieros
D.B : Se le recomienda participar con responsabilidad y respeto en las actividades précticas

B: Se le sugiere valorar su trabajo y respetar el de sus compafieros.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio

Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

|Actualizacién de malla curricular. Alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)

[Periodo: 3
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Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Tematica: R ESC A BEIEE S

COmo se organizan eventos lGdicos recreativos y

deportivos? virtuales

ladicos recreativos

ladico recreativo

deportivos

Particip6 activamente en las asesorias

Identifica la definicién de un proyecto

Identifica los pasos para realizar un proyecto

Realiza eventos ludicos recreativos y

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnoldgicos que me permitan
aprender desde el hogar para evitar
contagios en plena pandemia.
-Presento a la institucion los
registros de los resultados
presentados en las actividades
ladicas recreativas y deportivos.

-EVENTOS LUDICOS RECREATIVOS
-PROYECTOS LUDICOS RECREATIVOS

-PASOS PARA REALIZAR UN PROYECTO

Puntualidad en las asesorias
virtuales y en el cumplimiento de
laentrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de
evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los
lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

« Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de
evaluacion que se sugieren para
el &rea son:

« Participacion y
responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de
trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a
clase.

*Exposicion y argumentacion
coherente.

«Utilizacion de estrategias de
cooperacion en las actividades
précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Identificacion de eventos ludicos y recreativos para emplear el tiempo
libre.

DA: Identificacion de eventos lidicos y recreativos para emplear el tiempo
libre.

DB: Identificacion de eventos lGdicos y recreativos para emplear el tiempo
libre.

B: Se le recomienda la identificacion de eventos ludicos y recreativos para
lemplear el tiempo libre.

Saber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.

DS: Participacion activa de la organizacion de eventos para promover
la recreacion, la ludica y el buen uso del tiempo libre. DA:
Participacion activa de la organizacion de eventos para promover la
recreacion, la ludica y el buen uso del tiempo libre. DB: Participacion
activa de la organizacion de eventos para promover la recreacion, la
ludica y el buen uso del tiempo libre. B: Se le dificulta la participacion
activa de la organizacion de eventos para promover la recreacion, la
ludicay el buen uso del tiempo libre.

Saber ser

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en
la entrega de los médulos.

D.S: Se proyecta como lider deportivo, dentro y fuera de la institucion.
D.A: Contribuye con el desarrollo de las actividades fisicas, deportivas

y recreativas en la institucion y en el contexto social. D.B: Fomenta la
practica deportiva, el trabajo en equipo y el respeto por el juego limpio.

B: Se le recomienda utilizar las actividades deportivas como mecanismo de
convivencia e integracion social.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Cambios

Responsables del cambio Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

IActualizacién de malla curricular. Alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
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INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS CARVAJAL
MALLAS CURRICULARES PARA LA ALTERNANCIA EN EPOCA DE PANDEMIA

(FLEXIBILIZACION S-1' Y FLEXIBILIZACION S-2)

ENERO 2021

|Area: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

| Grado: FLEXIBILIZACION S-1

Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES

Objetivo del grado:

. Identificar la historia y principales reglas del futbol.

. Realizar las practicas de futbol y actividades recreativas para el uso del tiempo libre

. Reconocer la importancia de las capacidades fisicas para su vida a través de la solucion de los médulos, de las sesiones y asesorias virtuales.

ICompetencias:

Combino diferentes movimientos técnicos en la
realizacion de précticas deportivas.

Comprendo los conceptos de las pruebas que
miden mi capacidad fisica y hago aplicacion de
ellas.

Interpreto situaciones de juego y propongo diversas
soluciones.

Demuestro como las situaciones de juego me
ayudan a respetar las condiciones y mejoro las
relaciones con mis compafieros.

Comprendo diferentes técnicas de expresion
corporal para la manifestacion de mis emociones
en situaciones de juego y actividad fisica.
Comprendo que la préctica fisica se reflejaen mi
calidad de vida.

tecnolégicos que me
permitan aprender desde
el hogar para evitar
contagios en  plena
pandemia.

Combino las técnicas y
tacticas de movimiento
en diversas situaciones y
contextos.

-PRUEBAS FISICAS APLICADAS A
NINOS Y ADOLESCENTES
-SISTEMAS DEL CUERPO
HUMANO

-HABILIDADES MOTRICES
BASICAS

-CAPACIDADES FISICAS
CONDICIONALES

. Competencia motriz.

. Competencia expresivacorporal.

. Competencia axiol6gicacorporal.

. Competencias virtuales (médulos y asesorias)
Periodo: 1

. . . ” Estrategias de Evaluacion:
Pregqnta . Eje de los estandares: DBA Trayectoria Tematica: g

Problematizadora:
,Como puede la Particip6 activamente en las asesorias virtuales Implemento  en  mis -JUEGOS PREDEPORTIVOS Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
lactividad fisica mejorar | Relaciono las variaciones del crecimiento de mi asesorfas virtuales (DEPORTES INDIVIDUALES Y DE entrega de los mddulos.
mi calidad de vida? cuerpo con la realizacion de movimientos. conocimientos CONJUNTO) En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las

caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

* Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el area
son:

« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades
practicas de clase

Indicadores de desempefio:

personal
D.D : Reconoce laimportancia de la actividad fisica de
base para su desempefio personal.
B: Se le dificulta reconocer y valorar laimportancia de la
lactividad fisica de base para su desempefio personal.

base para aplicar en la vida diaria y mejorar su
desempefio personal
D.D : Se le dificulta practicarlos diferentes ejercicios de
base para aplicar en la vida diaria y mejorar su
desempefio personal
B: Se le recomienda practicar los diferentes ejercicios de
base para aplicar en la vida diaria y
mejorar su desempefio personal

Saber conocer: Saber hacer: Saber ser:
D.S: Reconoce y valora la importancia de la D.S: envia evidencias de los habitos de vida saludable. D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los mddulos.
actividad fisica de base para su desempefio D.S: identifica y practica los diferentes ejercicios de base D.S: Respeta y valora su cuerpo y el de los demés en las practicas. D.A:
personal para aplicar en la vida diaria y mejorar su desempefio Motiva y promociona la practica de la actividad fisica en el grupo. D.B: Se
D.C : Reconoce y valora la importancia de la personal integra al grupo y cumple con las tareas asignadas.
actividad fisica de base para su desempefio D.C : identifica y practica los diferentes ejerciciosde B:Se le recomienda usar adecuadamente el uniforme de educacion fisica en la practica deportiva




. Cadigo
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CONTROL DE CAMBIOS
Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
02/02/2021  |Actualizacion de malla curricular. alternancia Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)
Periodo: 2
. . . . ” Estrategias de Evaluacion:
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética: o valuacl
cQué es la recreacion y el tiempo libre Particip6 activamente en las Implemento  en  mis -JUEGOS RECREATIVOS Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
porque son importantes para mi vida? asesorias virtuales asesorias virtuales (INDIVIDUALES Y DE CONJUNTQ) entrega de los mddulos.
Reconoce el significado de conocimientos -RECREACION APLICADAS A NINOS| En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
recreacion, tiempo libre, ocio y tecnologicos que me Y ADOLESCENTES caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto
ludica permitan aprender desde -SISTEMAS DEL CUERPO es, una evaluacion:

el hogar para evitar HUMANO
Identifica las diferentes formas de | contagios en  plena -HABILIDADES MOTRICES

utilizar el tiempo libre pandemia. BASICAS
Combino las técnicas y

Reconoce la importancia de la tacticas de movimiento

recreacion en su vida en diversas situaciones y
contextos.

Practica en su tiempo libre
actividades de su interés

Realiza juegos y actividades ludico

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el
areason:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleres y
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

recreativas «Utilizacion de estrategias de cooperacion en las
actividades précticas de clase
Indicadores de desempefio:
Saber conocer Saber hacer Saber ser
DS: Identificacion de las diferentes capacidades fisicas D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable. D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los
fuerza velocidad, flexibilidad y resistencia. DS: Ejecucion de los ejercicios que desarrollen las médulos
diferentes capacidades fisicas D.S: Asume una actitud critica-constructiva frente a las actividades de la clase D.A:
DA: Identificacion de las diferentes capacidades fisicas DA: Ejecucion de los ejercicios que desarrollenlas Valora, respeta y aprovecha todas las actividades de clase
fuerza velocidad, flexibilidad y resistencia. DB: diferentes capacidades fisicas D.B: Valora y respeta las actividades teéricas y practicas de clase
Identificacion de las diferentes capacidades fisicas fuerza DB: Ejecucion de los ejercicios que desarrollen las B: Se le recomienda valorar y respetar las actividades teéricas y practicas de clase.
velocidad, flexibilidad y resistencia. B: Se le dificulta la diferentes capacidades fisicas
Identificacion de las diferentes capacidades fisicas fuerza B: Se le dificulta ejecutar los ejercicios que desarrollen
\velocidad, flexibilidad y resistencia. las diferentes capacidades fisicas

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios Responsables del cambio Revisaron

Aprobaron Fecha de
aprobacion

02/02/2021

|Actualizacion de malla curricular. alternancia Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)




. Cadigo

INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS FPG%

| Ve CARVAJAL

H P I

4uaN B oo MALLA CURRICULAR 25-02-2015
Periodo: 3
. . . . " Estrategias de Evaluacion:
Pregunta Problematizadora: Eje de los estandares: DBA Trayectoria Temaética:

cQué es el Futbol y como se Particip6 activamente en las asesorias | Implemento en mis -HISTORIA DEL FUTBOL Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la entrega de
juega? virtuales asesorias virtuales -REGLAS DEL FUTBOL los mddulos.

Desarrolla las cualidades fisicas para
practicar y aprender las diferentes
técnicas del Futbol

Identifica la historia y las
principales reglas del Futbol

Reconoce la importancia de practicar
un deporte

conocimientos tecnolégicos -FUNDAMENTOS TECNICOS
que me permitan aprender
desde el hogar para evitar
contagios en plena
pandemia.

-Participo en las propuestas
de futbol y actividad fisica
dentro de la clase.

-Soy consciente de los
resultados de mi atencion y
concentracion durante otras
clases en el aula.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.
Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el area son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy

consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades

racticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del

[futbol

DA: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del

[futbol

DB: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del

[Saber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.

DS: Ejecucion de los fundamentos bésicos del futbol de una
fforma coordinada yeficiente

DA: Ejecucion de los fundamentos bésicos del futbol de una
fforma coordinada yeficiente

Saber ser

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos.
D.S: Manifiesta motivacion por las précticas fisicas y coopera con ellas. D.A:

Acata las reglas de los juegos propuestos en clase.

D.B: Manifiesta interés cuando realiza actividades individuales y colectivas.

B: Se le recomienda facilitar el desarrollo de las clases con el orden y la adecuada presentacion

[fatbol DB: Ejecucion de los fundamentos basicos delfitbol de una personal.

B: Se le dificulta el reconocimiento de la historia y las forma coordinada yeficiente

principales reglas del futbol B: Debe mejorar la ejecucion de los fundamentos bésicos del

[futbol de una forma coordinada y eficiente
CONTROL DE CAMBIOS
Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
02/02/2021 |Actualizacién de malla curricular. Alternancia Docente del area (ARNOLD

OSPINA MORALES)
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IArea: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES |Grad0: FLEXIBILIZACION S-2
Docentes(s): ARNOLD OSPINA MORALES
Objetivo del grado:
. Reconocer la importancia de los primeros auxilios para su vida e identificar algunas lesiones deportivas a través de la solucion de los modulos, de las sesiones y asesorias virtuales.
. Identificar la historia y principales reglas del baloncesto
. Realizar las practicas de baloncesto, las pruebas fisicas y los test
ICompetencias:
. Competencia motriz.
. Competencia expresivacorporal.
. Competencia axiolgicacorporal.
. Competencias virtuales (médulos y asesorias)

Periodo: 1

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA Trayectoria Temaética:

Estrategias de Evaluacion:

cQué son primeros auxilios y Cuéles
son las principales lecciones
deportivas?

vida

Identifica  las

Particip6 activamente en las
asesorias virtuales

- Identifico la importancia de
los primeros auxilios para la

principales

lecciones de losdeportistas

-TEORIA DE LOS PRIMEROS
AUXILIOS

-PROMOCION DE LA SALUD
-LECCIONES DEL DEPORTISTA

Implemento en mis
asesorfas virtuales
conocimientos tecnolégicos
que me permitan aprender
desde el hogar para evitar
contagios en plena
pandemia.

Logro manejar los estados
de ansiedad, usando
técnicas de respiracion 'y
relajacion.

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es, una
evaluacion:

* Participativa.

* Permanente.

* Integral.

* Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacion que se sugieren para el &rea son:
« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy

consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

«Utilizacion de estrategias de cooperacion en las actividades

précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Identificacion de la importancia de losprimeros auxilios
para la vida

DA: Identificacion de laimportancia de los primeros auxilios
para la vida

DB: Identificacién de laimportancia de los primeros auxilios
para la vida

B: Se le dificulta Identificar laimportancia de los primeros
lauxilios para la vida

ISaber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.

DS: Reconocimiento de las habilidades bésicaspara realizar
primeros auxilios

DA: Reconocimiento de las habilidades basicaspara realizar
primeros auxilios

DB: Reconocimiento de las habilidades bésicaspara realizar
primeros auxilios

B: Se le recomienda mejorar las habilidades bésicas para

realizar primeros auxilios

Saber ser

y/o deportivas.

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los médulos.
D.S: Es responsable en la ejecucion de las técnicas de primeros auxilios
D.C : Aplica los valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y lealtad en actividades ladicas

D.D : Aprovecha el tiempo, el espacio y los recursos disponibles para la clase
B: Se le dificulta valorar su capacidad fisica y demuestra poco interés para superar sus limitaciones.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio Revisaron

Fecha de
aprobacion

Aprobaron

02/02/2021

IActualizacién de malla curricular. alternancia

Docente del area (ARNOLD
OSPINA MORALES)




INSTITUCION EDUCATIVA JUAN DE DIOS oo

| Vs CARVAJAL

BV b

e MALLA CURRICULAR 25-02-2015

Periodo: 2

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA

Trayectoria Tematica:

Estrategias de Evaluacion:

cQué son test deportivos y como se
laplican?

Particip6 activamente en las
asesorias virtuales

Implemento en mis asesorias
Desarrollo las capacidades fisicas
para realizar los diferentes test
deportivos

Identifico las principales pruebas

Implemento en mis asesorias
virtuales conocimientos
tecnolégicos que me permitan|
aprender desde el hogar para
evitar contagios en plena
pandemia.

Logro manejar los el

- PRUEBAS FISICAS DE FUERZA,
EQUILIBRIO, FLEXIBILIDAD,
RESISTENCIA'Y VELOCIDAD

TEST,; COOPER, LEGEER, BALON
MEDICINAL,
LITWIN

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento
de la entrega de los médulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir
las caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares.
Esto es, una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

fisicas y test deportivos

rendimiento fisico,
realizando pruebas
deportivas.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se
sugieren para el area son:

« Participacion y responsabilidad en clase

* Puntualidad en la entrega de trabajos: informes,
talleres y consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.
*Exposicion y argumentacion coherente.
Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas
actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Identificacion delas principales pruebas fisicas y test
deportivos

DA: Identificacion de las principales pruebas fisicas y test
deportivos

DB: Identificacion de las principales pruebas fisicas y test
deportivos

B: Muestra dificultad en la Identificacion de las principales
pruebas fisicas y test deportivos

Saber hacer

D.S: envia evidencias de los habitos de vidasaludable.
DS: Realizacion de los diferentes test deportivosy pruebas
ffisicas

DA: Realizacion delos diferentes test deportivos y pruebas
ffisicas

DB: Realizacion delos diferentes test deportivos y pruebas
ffisicas

B: Debe mejorar la Realizacion de los diferentes test

deportivos y pruebas fisicas

Saber ser

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los
moédulos.

D.S: Es responsable en la ejecucion de los test, métodos de entrenamiento y desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas.

D.C : Aplica los valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y lealtad en

actividades lidicas y/o deportivas.

D.D : Aprovecha el tiempo, el espacio y los recursos disponibles para la clase

B: Se le dificulta valorar su capacidad fisica y demuestra poco interés para superar sus
limitaciones.

CONTROL DE CAMBIOS

Fecha

Cambios

Responsables del cambio

Fecha de
aprobacion

Revisaron Aprobaron

02/02/2021

IActualizacion de malla curricular. Alternancia

OSPINA MORALES)

Docente del area (ARNOLD
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Periodo: 3

Pregunta Problematizadora:

Eje de los estandares:

DBA Trayectoria Temaética:

Estrategias de Evaluacion:

,Qué es el baloncesto y como se
practica?

Particip6 activamente en las
asesorias virtuales

Desarrollo las cualidades fisicas
para practicar y aprender las
diferentes técnicas del baloncesto

Identifico la historia y las
principales reglas del baloncesto

Implemento en mis HISTORIA DEL BALONCESTO
asesorfas virtuales
conocimientos tecnolégicos
que me permitan aprender
desde el hogar para evitar
contagios en plena
pandemia.

Propongo actividades
deportivas con mis
compafieros, con
condiciones y reglas
previamente acordadas.

REGLAS DEL BALONCESTO

TECNICA DEL BALONCESTO

Puntualidad en las asesorias virtuales y en el cumplimiento de la
entrega de los mddulos.

En este sentido, los criterios de evaluacion deberan cumplir las
caracteristicas propuestas en los lineamientos curriculares. Esto es,
una evaluacion:

* Participativa.

« Permanente.

* Integral.

« Flexible.

Las estrategias y técnicas de evaluacién que se sugieren para el area
son:

« Participacion y responsabilidad en clase

« Puntualidad en la entrega de trabajos: informes, talleresy
consultas.

« Puntualidad en las llegadas a clase.

*Exposicion y argumentacion coherente.

Utilizacion de estrategias de cooperacion enlas

actividades précticas de clase

Indicadores de desempefio:

Saber conocer

DS: Reconocimiento de la historiay las principales reglas del

Baloncesto
DA: Reconocimiento de la historia y las
Baloncesto
DB: Reconocimiento de la historiay las
Baloncesto

B: Se le dificulta el reconocimiento de la historia y las

principales reglas del Baloncesto

ISaber hacer

principales reglas del

principales reglas del

D.S: envia evidencias de los habitos de vida saludable.
DS: Ejecucion delos fundamentos técnicos bésicos del
baloncesto de una formacoordinada.

DA: Ejecucion de los fundamentos técnicos bésicos del
baloncesto de una formacoordinada.

DB: Ejecucion de los fundamentos técnicos basicos del
baloncesto de una formacoordinada.

B: Se le dificulta la ejecucion de los fundamentos técnicos
basicos del baloncesto de una forma

Saber ser

modulos.

ylo deportivas.

D.S: Respeta los tiempos y acuerdos de las asesorias y el cumplimiento en la entrega de los

D.S: Es responsable en la ejecucion de los test, métodos de entrenamiento y desarrollo de las
capacidades condicionales y coordinativas.
D.C : Aplica los valores de solidaridad, cooperacion, honestidad y lealtad en actividades ludicas

D.D : Aprovecha el tiempo, el espacio y los recursos disponibles para la clase
B: Se le dificulta valorar su capacidad fisica y demuestra poco interés para superar sus limitaciones.

. e coordinada.
CUNTROUL DE CAVBIUS
Fecha Cambios Responsables del cambio Revisaron Aprobaron Fecha de
aprobacion
02/02/2021 |Actualizacion de malla curricular. Alternancia Docente del area (ARNOLD

OSPINA MORALES)
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10.Y el siguiente control de cambios al final:

: Responsables . Fecha de
Fecha Cambios : Revisaron | Aprobaron -
del cambio P aprobacion
Actualizacion  de
19-03-2021 f ARNOLD OSPINA
malla curricular. MORALES
11. Atencion de estudiantes con necesidades educativas especiales.

la ley 115 de 1994, ley general de educacién expresa que el objeto de la ley es claro en que La
educacién es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta en una
concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la Educacién que cumple
una funcién social acorde con las necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad.
Se fundamenta en los principios de la Constitucién Politica sobre el derecho a la educacién que tiene toda
persona, en las libertades ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio
publico.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucién Politica, define y desarrolla la organizacion y la
prestacion de la educacion formal en sus niveles de preescolar, basica (primaria y secundaria) y media, no
formal e informal, dirigida a nifios y jovenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a
personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades excepcionales, y a personas
gue requieran rehabilitacion social.

La educacién para personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o
con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo y que
son Fines esenciales de la educacion:

El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los derechos de los
demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacién integral, fisica, psiquica, intelectual, moral,
espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos;

La formacion en el respeto a la vida y a los demas derechos humanos, a la paz, a los principios
democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi como en el ejercicio de la
tolerancia y de la libertad;

La formacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan en la vida
econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion;

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la cultura, el fomento de la
investigacion y el estimulo a la creacidn artistica en sus diferentes manifestaciones;

La formacion en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y habilidades, asi como en la
valoracién del mismo como fundamento del desarrollo individual y social,

La formacién para la promocién y preservacion de la salud y la higiene, la preservacion integral de
problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacién adecuada
del tiempo libre, y La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al educando
ingresar al sector productivo.

La modalidad de atencién educativa para personas con limitaciones o capacidades excepcionales esta
integrada con el servicio educativo.

La educacion para personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o
con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo.

Los establecimientos educativos organizaran directamente o mediante convenio, acciones pedagdgicas y
terapéuticas que permitan el proceso de integracion académica y social de dichos educandos.

Los gobiernos nacional y de las entidades territoriales incorporardn en sus planes de desarrollo,
programas de apoyo pedagOlgico que permitan cubrir la atencion educativa a las personas con
limitaciones.
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Con el fin de lograr la formacion integral del educando, cada establecimiento educativo debera elaborar y
poner en practica un Proyecto Educativo Institucional en el que se especifiquen entre otros aspectos, los
principios y fines del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la
estrategia pedagodgica, el reglamento para docentes y estudiantes y el sistema de gestion, todo ello
encaminado a cumplir con las disposiciones de la presente ley y sus reglamentos.

La atencion educativa de las personas con discapacidad es una obligacion del Estado, segun la Constitucién Politica
de Colombia de 1991, las leyes: 115de 1994, 361 de 1997 y 715 de 2001; decretos reglamentarios 1860 de 1994 y

2082 de 1996 v la resolucion 2565 de 2003 entre otros, las normas anteriores se estructuran mediante la politica
publica (2003) y politica social (Conpes 80 de 2004).
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CONTROL DE CAMBIOS:

Se quita de los contenidos las metas generales de calidad e
indicadores de desempefio ya que estas se hacen en el acta de 22-04-2014
planes de area, ademas se mide en los indicadores del proceso.
Se modifica el numeral 7 en cuanto al encabezado de las mallas

. . ; ) 25-02-2015
curriculares y la adicion del control de cambios de las mismas.
Se modifico la estructura del plan de area 08-11-2017
Se actualizo y se modificé el plan del area de Educacion fisica 19/03/2021

para la época de pandemia y alternancia
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